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Message de la Municipalite

A cette période de l'année, nous tenons a exprimer notre sincére
gratitude a tous les citoyens et entreprises qui ont largement
contribué a la Guignolée. Bien que la Municipalité collabore pour
simplifier 'administration des dons financiers, Guylaine Leblanc est
entierement autonome dans la confection des paniers. Nous lui
sommes reconnaissant pour cet engagement qui la maintient tres
occupée durant les mois de novembre et décembre. Mille merci !

o Nous rappelons que la Guignolée pour la campagne des paniers de Noél se tiendra
le samedi 6 décembre a 13h.

o Monsieur Grégoire Bergeron quitte ses fonctions dans la vie politique, nous lui
souhaitons tout le meilleur !

o Le héhé Bazar a été un énorme succes ! Merci a tous !

o Venez fétez Noél avec votre famille, enfants, amis lors des célébrations a I'Eglise de Saint-
Samuel. Les dates et horaires pour la messe dominicale sont communiqués dans cette édition.

o Les spectacles de Noél sont au rendez-vous chez nos voisins a Sainte-Clotilde-de-Horton et

a Saint-Albert ! Pleins d’activités et de surprises sont prévues sur place avec la venue du
Pere-Noél !
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Le bureau municipal sera fermé du 22 décembre au 4 janvier
* inclugivement.
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Guignolée pour la campagne
des paniers de Noél

~ . Samedile 6 decembre &
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a 13h |
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< Encore cette année une tournée de la '.'
¥ ¥  municipalité sera faite afin de récolter vos Lt

denrées non périssables.

'
Nous vous invitons @ déposer vos denrées a L ‘
un endroit visible et de coller cette affiche
a la fenétre de la porte afin que nous puissions
les identifier facilement.

Vous pouvez faire des dons en argent, par
chéque au nom de la Municipalité de St-Samuel
ou bien par virement bancaire a
info@saint-samuel.ca
Question : Paniers Réponse : Noél

. Votre générosité peut faire une réelle différence!
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A la communauté

DEPART DE GREGOIRE BERGERON / RETOUR SUR LA JOURNEE DU BEBE

BAZAR
DEPART DE GREGOIRE BERGERON

Apres 16 années de service et diimplication au Conseil Municipal de Saint-Samuel, Monsieur

Grégoire Bergeron a quitté ses fonctions dans la vie politique. A titre de conseiller municipal, de maire

par intérim et de maire suppléant, il a démontré un sens du devoir exemplaire, une grande rigueur et

un souci constant du bien collectif. La Municipalité lui a offert un hommage en cet honneur. Encore

merci, Monsieur Bergeron, pour tout ce que vous avez apporté a la communauté de Saint-Samuel !
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Photo : De gauche a droite : Sylvain Bergeron, Marie-France Plante, Martin Tourigny,

Suzanne Tremblay, Grégoire Bergeron, Patrick Godbout, Patrick Mathis, Stephan Emond.
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RETOUR SUR LA JOURNEE DU BEBE BAZAR

Le Bébé Bazar a été un véritable succes ! Il y a eu de I'achalandage (surtout a l'ouverture) et les items

sont bien partis ! Nous tenons a remercier toutes les personnes qui sont venues pour aider a

préparer la salle et aussi a ramasser aprés la fermeture. A savoir, Jessica Després, Monique

Thibodeau, Pierrette Doucet, Johanne Bergeron, Andréanne Bolduc, Théo Lecours.
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A ‘?/’{ Nous acceptons les dons toute I'année. Pour cela, il vous suffit de :
i . déposer vos dons dans le vestibule de la bibliothéque ;
e . prévenir Jessica Després via son Messenger afin qu'elle
~) réceptionne les items.
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A la communaute

RETOUR SUR LE JOUR DU SOUVENIR / NOMINATION DE MONSIEUR PATRICK
GIROUX A TITRE DE CAPITAINE

RETOUR SUR LE JOUR DU SOUVENIR

Monsieur Martin Tourigny (maire) ainsi que monsieur

Denis Tourigny (ancien combattant) ont participé le
samedi 9 Novembre aux célébrations du Jour du

Souvenir.

Sur invitation de la Légion Royale Canadienne
d’Arthabaska, ils ont déposé wune couronne au
cénotaphe de Victoriaville afin d’honorer la mémoire
des soldats disparus a la guerre.

NOMINATION DE MONSIEUR PATRICK GIROUX A TITRE DE CAPITAINE

Pompier au sein de la Régie depuis plus de 20 ans,
Monsieur  Giroux <sest démarqué par  son
professionnalisme, son leadership et son profond
engagement envers la sécurit¢é du public. Promu
lieutenant au cours des dernieres années, il a su
démontrer une expertise et une rigueur qui font de lui
un pilier de notre équipe.

Cest avec enthousiasme que nous soulignons cette
nouvelle étape dans sa carriere et que nous lui offrons
nos plus sincéres félicitations. Nous lui souhaitons
beaucoup de succes dans ses nouvelles fonctions.




Des nouvelles de I'école Centrale

UN RECIT ECRIT PAR LES ELEVES

Si vous avez bien remarqué, dehors, il y a de la neige blanche qui tombe. A I'école, nous pouvons
maintenant jouer dans la neige et faire des forts.

Au début du mois de novembre, tous les éléves ont récupéré des bonbons d'Halloween
pour les bonbonniéres qui seront dans les paniers de Noél. Ce sont les éleves du 3e
cycle qui ont confectionné les bonbonnieéres.

Le 11 novembre, les éléves de 3e et 4e année ont souligné le jour du souvenir avec les 5e et les 6e
années. Pour cela, on a fait un champ de coquelicots.

Le 11 novembre, on a eu une panne d'électricité a I'école et c’était un désastre absolu parce que on
n'avait pas Google et on devait utiliser des sceaux d’eau pour la chasse des toilettes.

Aussi, les éléves de la maternelle ont travaillé sur les
émotions. Leurs projets d'arts plastiques sur la joie
égaient notre corridor.

Finalement, on a commencé deux campagnes de
financement. Nous vendons du chocolat et des carnets
des rabais dans les commerces des environs. Alors, si
vous voulez un carnet ou une bonne barre de chocolat,
n’hésitez pas a communiquer avec un éléve de I'école
Centrale !

Félix Perreault et Alexis Perreault, 4e année




Bibliotheque
NOUVEAUTES DE NOEL

Le présentoir de Noél a la bibliothéque est prét avec plusieurs nouveautés sur le theme de Noél. Voici
cing livres dont un comprenant un disque de chansons pour le plaisir des petits et des grands !
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La bibliothéque sera fermée pendant les fétes du dimanche 21 décembre
au mardi 6 janvier. De retour le mercredi 7 janvier 2026 a partir de 15h.



Déja décembre pointe” le bout de son nez et les premiers flocons
de neige sont venus nous visiter..._alors s’installe en nous cette hate

de winme ( heareate fériode du TEMPS DES FETES ....
Cette année Qiens % @lo&'f avec ta Famille, les Enfants, les Amis. es |

par [a.ju&onu a nos oilébrations aréglise de St-Samuel

Aussi faire la visite a la créche de Noél
Dosici Chocaice : Dimandia 28 dimmben 10 b 30 ~ masss 3 bo Saints Famill
Wenencdc 24 decembre 19 4 50 ~ VEILLE DE NOEL

Jeudc " jawuier 10430 ~ JOURDETAN

Pour I’année 2026 . la messe dominicale sera le Samedi a 19 h 00,
c’est un changement que nous faisons avec St-Valére qui aura le dimanche a 10h30
Le feuillet paroissial indique tous ces changements et I"horaire des célébrations
de la paroisse St-Jean-XXIlI ( St-Samuel ~ St-Valére ~ Ste-Anne-du-Sault )
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Gaudreau Environnement
QUELQUES RAPPELS

LE FROID ARRIVE... PREPAREZ VOS BACS
Au bonheur de certains et au malheur dautres.. I'’hiver arrive a grands pas ! Voici un rappel de
Gaudreau Environnement.

Pour aider nos équipes a bien effectuer leur travail :
- Retirez les exces de neige et de glace sur vos bacs avant la collecte ;
- Refermez bien le couvercle pour éviter 'accumulation a l'intérieur.

Pour votre information :
- La neige et la glace représentent du poids inutile a I'interieur des camions ;
- Les blocs de glace qui se retrouvent dans notre centre de tri causent des bris.

Positionnement du bac :
- Ne laissez pas votre bac dans la rue ! Il pourrait étre ramassé par la gratte ;
- Placez le dans votre cour pour éviter les dommages et assurer la collecte.

Lors des journées de tempéte, soyez collaboratifs et patients : nos équipes font de leur mieux pour
assurer le service malgré les conditions difficiles.
Et sur la route, redoublez de vigilance ! Les conditions hivernales demandent prudence et respect des

autres usagers.

Merci pour votre compréhension et votre soutien !
Ensemble, nous traversons I'hiver en toute sécurité

U efforly g (i Tonle (o Afftrerce! .

@ : GAUDREAU .

GAUDREAU GAUDREAU GAUDREAU -

Merci de votre collaboration !



Quoi de neuf ?
SOIREES SPORTIVES AU GYMNASE / VIACTIVE / MARCHE DE NOEL A SAINT-ROSAIRE

SOIREES SPORTIVES AU GYMNASE
Les soirées sportives prendront une pause pour les fétes. .Le gymnase ne sera pas ouvert les

semaines du 21 et 28 décembre. Les soirées sportives seront de retour le mardi 6 janvier.

Nous vous rappelons que le gymnase

est accessible les mardis et les jeudis :

LES MARDIS ET JEUDIS
. des 18h30 pour les jeunes familles
. des 19h30 pour les adultes et les

Soirees sportives

adolescents.
Familles avec jeunes enfants : des 18h30
B Adultes et adolescents : des 19130 |
/ i ; . /j/ﬂ
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VIACTIVE

Viactive a eu sa derniére rencontre de la saison le mardi 18 novembre dernier.
Si vous voulez vous joindre pour des seances d'activités ludiques et adaptées,
sachez que viactive sera de retour le mois de février 2026 pour une autre belle \
session ! 1] reste de la place et C’est toujours gratuit.
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MARCHE DE NOEL A SAINT-ROSAIRE

Profitez de la 7éme édition du marché de Noél de Saint-Rosaire. Le marché est composé de 21
kiosques sur place pour y faire vos achats ou tout simplement y flaner. L.e dimanche, a partir de 11h,
le food truck : Queues de Castor sera au rendez-vous. p\”‘
Ot ? Centre multifonctionnel - 12, rue Fournier a Saint-Rosaire

Quand ? Les samedi 6 et dimanche 7 décembre de 10h00 a 16h30

Stationnement gratuit ! | ., . -

7E EDITION

MARCHE DE NOE),
ST-ROSAIRE




Evenements a ne pas manquer

SPECTACLE DE NOEL A SAINTE-CLOTILDE-DE-HORTON / FETES DE NOEL A SAINT-
ALBERT

SPECTACLE DE NOEL A SAINTE-CLOTILDE-DE-HORTON
Les inscriptions pour le spectacle de Noél sont officiellement ouvertes ! Et grande nouvelle : le pére
Noél en personne fera un arrét tout droit du pole Nord pour recueillir vos demandes spéciales...

Inscription obligatoire ! Pour plus d'informations, veuillez 6 DECEMBRE
vous référer a la page Facebook de la Municipalité Sainte
Clotilde de Horton.

Une programmation aussi amusante que féérique :

12 h 30 - Ouverture des portes

13 h - Arrivée du pere Noél

13 h 15 a 13 h 50 - Activités, collations, photos avec le pere
Noél et petit cadeau

14 h a 14 h 50 - Spectacle de Noél de Jimmy Stratosphére

15 h a 16 h - Activités, collations et photos avec le pére Noél
16 h - Fin de la féte de Noél

Ou ? Centre communautaire - 1, rue du Parc a Sainte-Clotilde
Quand ? Le samedi 6 décembre de 12h30 a 16h00
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FETE DE NOEL A SAINT-ALBERT

Le conseil municipal de Saint-Albert vous invite a sa traditionnelle féte de Noél. Au programme un
marché de Noél organisé par le Cercle des Fermiéres, des ventes de chandelles par le comité 12-18,
balade en carriole, succulents beignes, café et chocolat chaud, visite du pére Noél, jeux gonflables
de Noél et d’autres surprises ! Une activité gratuite pour toute la famille.

Ou ? 27, rue des Loisirs a Saint-Albert
Quand ? Le dimanche 14 décembre de 13h00 a 16h00




Inté ' :
orative Chronique sante

ESPACE SANTE

UNE MOT D'UNE NATUROPATHE / OSTEOPATHE
TENIR VOS RESOLUTIONS EN TEMPS DES FETES

Voici comment garder I'inspiration et I'énergie pendant le temps des Fétes, et surtout comment tenir
vos résolutions, grace a quelques trucs simples en naturopathie et en ostéopathie :
1. Soutenir son énergie naturellement : L’hiver améne souvent son lot de fatigue.

. Favorisez un sommeil régulier, méme pendant les soirées festives.

. Ajoutez des aliments riches en nutriments : agrumes, légumes colorés, noix, et tisanes

réchauffantes (gingembre, citron, camomille).

. Les vitamines du groupe B et la vitamine D sont souvent de précieuses alliées.
2. Apaiser le systéme nerveux : Le tourbillon des préparatifs peut surcharger le corps et I'esprit.

. La respiration abhdominale ou la cohérence cardiaque peut aider a retrouver le calme rapidement.

. Les tisanes de mélisse ou de lavande sont d’excellentes options pour favoriser la détente.

. Une séance d’ostéopathie peut libérer les tensions accumulées, redonner une sensation de légéreté.
3. Bouger sans pression : Pas besoin d’attendre le ler janvier pour recommencer a bouger :

. Une marche quotidienne, méme courte, active la circulation et réduit le stress.

. Danser en cuisinant ou jouer dehors avec la famille : ca compte aussi !

. L’important n'est pas la performance, mais la constance.
4. Manger en pleine conscience : Les Fétes, C’est aussi le plaisir de bien manger.

. Profitez de chaque bouchée sans culpabilité.

. Ecoutez vos signaux : faim, satiété, envie réelle.

. Buvez de I'eau réguliérement pour soutenir le systeme digestif.
5. Des résolutions réalistes et bienveillantes, privilégiez :

. Des objectifs simples, mesurables, mais surtout motivants.

. Un petit changement a la fois : mieux dormir, marcher davantage, cuisiner un repas maison par

semaine, prendre un moment pour Soi.

. Un suivi régulier : notez vos progres plutot que vos « manques ».
6. Se faire accompagner : Que ce soit en naturopathie ou en ostéopathie, un accompagnement
personnalisé peut vous aider a :

. Mieux comprendre votre corps,

. Soutenir votre systeme digestif, hormonal ou nerveux,

. Prévenir plutot que guérir.

En résumé : décembre et janvier nous invitent a célébrer, mais aussi a nous recentrer. Les Fetes
deviennent alors une belle opportunité de reconnecter avec I'essentiel : notre santé, nos besoins, et
notre bien-étre global. Que cette période vous apporte douceur, énergie et clarté pour entreprendre la

nouvelle année du bon pied !

D.O/D.N. ostéopathe/naturopathe

Téléphone: 819-353-1680
Courriel: aniefournier@hotmail.com




Le coin ludique

coloriage.fr
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TRANSPORT [N VINETAR
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mplatie

g I alliance inc.
Agence immobiligre
.

DANY CHABOT

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Cell.: 819 244 9598
danychabol@sutior

! IIDENTIEL -' CDMMERCIAL AGRICOLE
| mea-232267927

Forage de puits a St-Samuel depuis 1947

819 758- 6468

Expertise Professionnalisme Service

Un seul numéro: 819-353-1242

Pour joindre:
© Le bureau municipal
o Le garage municipal

o La bibliotheque Lw@w@mwt-s«a/wvwo@ow
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