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Message de la Municipalite

MOT DE BIENVENUE / SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

Bonjour et bienvenue dans cette édition du mois de juin !

Tout d’abord, la municipalité de Saint-Samuel souhaite la meilleure des chances a tous les étudiants pour

leurs examens finaux !

La féte de la Saint-Jean-Baptiste aura lieu le samedi 21 juin 2025 dés 15h.

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour nous aider a : O

- installer le site le matin,

- encadrer les tournois de poche en apres-midi

- ramasser le site apres I'événement.

Si vous souhaitez vous impliquer, merci de faire part de votre intérét en écrivant a la municipalité a

l'adresse courriel info@saint-samuel.ca

Nous vous souhaitons une bonne lecture et un excellent mois de juin !

T&uf& /'éﬁw}/a@ agy é\/ mmxlo&fowgfé.

Un seul numéro: 819-353-1242

Pour joindre:
© Le bureau municipal
© Le garage municipal
o La bibliotheque

SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

Vous étes cordialement invités a participer a la
séance du conseil municipal qui se tiendra le
mardi 10 juin 2025 a 19h, au Centre
Multifonctionnel (143, rue de I'Eglise).

Ce rendez-vous citoyen mensuel vous permet d'en
apprendre davantage sur les décisions du conseil
et sur les projets en cours. Vous pouvez
également poser des questions a vos élus
municipaux sur vos idées et vos préoccupations !

c0O@® 0o

ngw@mbnt- WQ ca

®  Prenez note que le bureau

municipal sera fermé le
Lundi 30 juin 2025
a l'occasion de la
Féete du Canada !

Bon congé a tous !




Offre d'emploi

AIDE VOIRIE

Catégorie : Poste technique - Voirie
Type de poste : Temps partiel permanent

Responsabilités

Sous la supervision du responsable de la voirie, le travailleur journalier exécute toutes les taches reliées aux
activités d’entretien des espaces verts, des immeubles municipaux et des parcs. Il participera également aux
activités d’entretien, de réparation et d’amélioration du réseau routier : chemins, fossés, ponceaux, signalisation.

Description sommaire du poste
e Effectuer des travaux manuels simples et courants tels que la coupe de gazon, 1’enlévement des rebuts,
le creusage et le remplissage, 1’élagage de broussailles, le chargement et le déchargement de matériaux ;
e Sous supervision, effectuer divers travaux ayant trait a I’entretien, a la réfection d’infrastructures de
transport principalement sur le réseau routier ;

Installer et entretenir les panneaux de signalisation ;
Controler la circulation routiére a titre de signaleur ;
Accomplir et collaborer a toutes autres taches reliées a sa fonction ou demandées par son supérieur.

Exigences et compétences recherchées
e Avoir le sens des responsabilités et de 1’organisation
e Avoir de I’esprit d’équipe
e Capacite a travailler en équipe
e Etre en bonne forme physique
e Expérience en conduite de machinerie un atout

Conditions et horaire de travail
Vu la nature du poste, I"horaire sera variable selon la saison et les besoins. Les conditions de travail seront
établies en fonction de la formation et de [’expérience du candidat retenu. Salaire a discuter selon expérience.

Commentaires

Les personnes intéressées a poser leur candidature a ce poste devront faire parvenir leur curriculum vitae
par courriel 4 dg@saint-samuel.ca ou par la poste au 140, rue de I'Eglise, Saint-Samuel (Québec) GOZ 1GO.
Pour toutes questions relatives au poste, veuillez contacter le 819-353-1242. Nous remercions tous les
candidats pour leur intérét a ce poste. Toutefois, nous communiquerons qu'avec les personnes retenues
pour une entrevue.



A la communauté

DEFI PISSENLITS / ETUDIANT(ES) RECHERCHE(ES)

RETOUR SUR LA DISTRIBUTION DE COMPOST ET LA VENTE DE GARAGE

La distribution de compost a encore eté populaire cette année ! Vous avez été nombreux a
en profiter et il sest envolé rapidement. Merci a Gabriel Pelchat et Martin Tourigny pour
la distribution aupres de nos citoyens !

q-’ > Cette annee, la vente de garage n’a pas eu franc succes. Plusieurs raisons sont dii a
) / o X cela, notamment les conditions météorologiques mais aussi des désistements. Nous
ferons mieux I'an prochain !
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DEFI PISSENLITS - EDITION 2025

»»»»»»

David Lee Desrochers, deux apiculteur(rice)s de Portneuf,
propriétaires de Miel&Co. En 2025, cest Nature-Action Québec qui
prend la releve, pour continuer de faire prospérer cette belle initiative.

Cette année, nous sommes heureux d'avoir fait partie de la 5° édition
de ce defi.

.

Merci a nos citoyens de contribuer a la protection des insectes

pollinisateurs !
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ETUDIANT(ES) RECHERCHE(ES) A SAINT-SAMUEL

AL APPRENTI-STAGIAIRE
BoLR IL =RV AIDE'MENAGER'EHE I ANIMATEUH'TRIBE

CENTRE DE SERVICES A LA COMMUNAUTE
DE SAINT-SAMUEL

(TACHES

« Assurer I'entretien ménager annuel du batiment de la garderie
« Venir en aide au personnel éducateur

CEXIGENCES

« N'avoir aucune expérience travail et avoir au moins 13 ans
« Etre disponible pour s'impliquer 80 heures pendant I'été
» Etre résident de Saint-Samuel

» Facilité d'adaptation, rapidité, accepter la critique, aimer étre en présence d'enfan

CBOURSE

Une bourse de 800% sera remise a I'étudiant a la fin de I'été



A la communauté

COLLECTE DES DECHETS VOLUMINEUX / BACS VERT ET BRUN

COLLECTE DES DECHETS VOLUMINEUX : LE DIMANCHE 8 JUIN 2025

[.a collecte des déchets volumineux accepte tous les articles qui meublent votre résidence et qui, en
raison de leur taille, de leur volume ou de leur poids, ne peuvent étre acceptés dans les collectes
régulieres de matieres résiduelles. Tous les articles ramassés seront enfouis. Si votre objet est toujours
fonctionnel, favorisez le don, la vente ou la réparation.

Poids maximum : 100 kg (220 livres)
Dimension maximale : 10" (3m) sur le c6té le plus long et 6' (1,8m) sur le deuxiéme coté le plus long.

Matiéres acceptées :
Matelas | Sommier | Meuble | Accessoire de jardin | Vieille bicyclette | Tapis décoratifs | Etc.

Matiéres refusées :

Electroménagers | Appareils frigorifiques | Matériel électronique et informatique | Résidus
x domestiques dangereux | Résidus de construction, de rénovation et de démolition (CRD) |

Batteries d’automobile | Etc.

@ DECHETS VOLUMINEUX
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Collecte de sang Hema-Québec

LUNDI 30 JUIN 2025

La Régie intermunicipale de sécurité incendie de Bulstrode (R.1.S.I. Bulstrode) s'est associée a Héma-

Québec pour coordonner l'organisation des collectes de sang sur son territoire. Chaque année, la

collecte aura lieu dans I'une des quatre municipalités administratrices de la Régie. Cette année, elle se

déroule a Sainte-Eulalie.

Si vous n’'étes pas familiers avec les dons de sang, nous vous invitons a vous rendre sur le site Web

d’Héma-Queébec, toutes les informations y sont recueillies : hemaquebec.ca

Pour prendre rendez-vous, deux options s’offrent a vous :

* Sur le site internet : hemaquebec.ca
* Par téléphone au numéro 1-800-343-7264.

Héma Collecte de sang

LUNDI 30 JUIN
14ha19h30

CENTRE COMMUNAUTAIRE
NOE-TOURIGNY

739, rue des Bouleaux
Sainte-Eulalie

e i

CHRONIQUE « CITATIONS SAVOUREUSES »

Prendre
rendez-vous

hemaquebec.ca
1800 343-7264

ORGANISEE PAR LA REGIE
INTERMUNICIPALE
DE SECURITE
INCENDIE DE BULSTRODE

Voici quelques citations cocasses de style «perronisme» qui ont été compilées et proposées par monsieur

René Bergeron pour vous faire sourire:

. Ca m’a mis l'astuce a l'oreille.

. Ce type de blessure, c’est tres souffrant, surtout quand ca fait mal.

. Les joueurs se doivent d’élever leur cran d'un jeu.

A=<
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. Si tu mets tous tes ceufs dans le méme panier, tu peux faire une omelette.

. Il devrait mettre du vin dans son verre.



gr%étive Chronique santé VN
UNE MOT D’'UNE NATUROPATHE / OSTEOPATHE LW‘

21 JUIN : JOURNEE NATIONALE DE LA SCLEROSE LATERALE AMYOTROPHIQUE SLA
Vous connaissez ? PARLONS-EN POUR FAIRE AVANCER LES CHOSES !l!

Bien peu de monde connait la SLA, quelques-uns ont entendu parler de la maladie de Charcot... il s'agit
d'une seule et méme maladie, trés invalidante et pour laquelle la recherche est encore balbutiante. La
journée du 21 juin a été choisie car elle est la plus longue de I'année, espérance d'une prolongation de vie
pour les personnes atteintes par cette affection.

La SLA est une maladie dégénérative non contagieuse dont on ne connait pas précisement l'origine et
pour laquelle aucun traitement réellement convaincant n'a pour le moment été mis au point. Elle a été
identifiée vers 1880 par le Professeur Jean Martin Charcot, le pére de la neurologie moderne.

Les trois lettres SLA ont une signification précise qui permet de mieux comprendre ce qu'est cette
maladie :

* Le S pour "sclérose” correspond a un durcissement,

* Le L pour "latérale” car elle s'attaque au coté de la colonne vertébrale,

e Le A final de "amyotrophique” indique une privation de nutrition des muscles.

La SLA détruit les motoneurones (cellules nerveuses) du corps, ce qui entraine une atrophie des muscles
volontaires (qui se détériorent et s'affaiblissent). Les muscles volontaires sont ceux qui sont sous le
controle conscient d'une personne. Ces muscles comprennent ceux des bras (biceps, triceps) et des jambes
(quadriceps, mollets). Les muscles du visage, du cou et de la langue sont également des muscles
volontaires qui permettent de manger, de soutenir et de bouger la téte et de faire des expressions faciales.
Les muscles qui ne sont pas sous le controle conscient d’'une personne, tels que les muscles cardiaques,
s’appellent les muscles involontaires.

La SLA n’affecte généralement pas les cing sens : la vue, l'ouie, le gofit, I'odorat et le toucher. De méme,
elle n’affecte généralement pas le cceur. Mais, des études récentes ont montré que certaines personnes
atteintes de la SLA peuvent vivre une diminution de leur capacité a sentir et a détecter les odeurs.
Lorsqu'une personne est atteinte de la SLA, leurs motoneurones meurent progressivement. Peu a peu, le
cerveau perd sa capacité d'envoyer des messages aux muscles volontaires pour leur dire de bouger. Cela
veut dire que les muscles s’atrophient. Avec le temps, la SLA gagne tout le corps, atteignant
graduellement tous les muscles volontaires jusqu’aux muscles participant a la respiration, ce qui meéne a
des problemes respiratoires.

Si vous étes atteints de la maladie ou si vous étes un proche aidant,

sachez qu'il existe de l'aide précieuse et que vous n'étes pas seuls. Annie Feurnier
SLA Québec peut vous aider a surmonter les difficultés, n’hésitez D.0/D.N. ostéopathe/naturopathe
pas a les contacter au 514 725-2653 ou sans frais au Québec - Téléphone: 819-353-1680
1-877-725-7725, ou par courriel - info@sla-quebec.ca Courriel: aniefournier@hotmail.com

Source: https://sla-quebec.ca/a-propos-de-la-sla/quest-ce-que-la-sla/



Des nouvelles de 'Ecole Centrale

P UNE CHRONIQUE ECRITE PAR DES ELEVES D'ICI
MI

Pendant le mois de mai, a 'Ecole Centrale, tous les éléves ont

confectionné un cadeau de la féte des Meres. Les éleves 3-4-5-6 e
années sont allés a la piscine de Princeville et ils ont suivi un
cours de natation qui s’appelle « Nager pour survivre ».

En plus, Monsieur Jean-Christophe, l'enseignant d'éducation
physique, a commencé un club de course. Ca a lieu une fois par
semaine, nous allons courir dans le village. Plusieurs éleves,
éducatrices et enseignants, y participent. Nous avons eu notre
célébration-école, vers la fin avril. Nous avons fait de la trottinette,
de la planche a roulette, du pogo-sauteur et du vélo dans la cour

d'école.

Nous sommes en train de préparer notre spectacle de
fin d’année et I'Expo-Science qui auront en juin.
Avec Madame Maryse, nous allons participer a des
midis-décor pour le spectacle.

Dans la classe de 3-4 e année, nous faisons couver
des ceufs pour avoir des petits poussins. Les ceufs
resteront dans la couveuse pendant 21 jours avant
d’éclore.

W
< = Adam et Alice, éléves de 4e année
—~ =
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PROGRAMMATION

A partir de 15h

Tournoi de poche
Party mousse
Atelier de jonglerie

=

a Saint-Samuel
.. En soirée

271 juin 2025 Feti djole
Spectacle de musique

Feux d'artifice

Canon a mousse

Tournoi de poche

Atelier de jonglerie

Cantine sur place (argent comptant seulement)

Spectacle de musique du El Band en soirée

Bar (argent comptant seulement, les pourboirs seront
remis aux paniers de Noél de Saint-Samuel.

Soyez généreux!)

Feu de joie et feux d'artifice

ein
.
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TOURNOI DE POCHE

21JUIN 2025, A PARTIR DE 15H

Equipes de 2 personnes. COMMENT S'INSCRIRE?

Le nom de votre équipe doit étre
une expression québécoise.

loisirs@saint-samuel.ca

Des prix de participation seront
tirés parmi les participants.




W * Bibliotheque 2 o
<k SELECTION THEMATIQUE / CARTE DE MEMBRE &

EN JUIN, JE LIS AUTOCHTONE'!

Ce mois-ci, on célebre la richesse des voix autochtones avec une sélection thématique pour les jeunes
et les adultes !

En uin

Jelis

oubochbone'

DECOUVREZ

LES LITTERATURES '
AUTOCHTONES DANS
TOUTE LEUR DIVERSITE

PLACE AUX

LITTERATURES
AUTOCHTONES!

IALEUME JEUNES |
- SMNT-SAMIEE

Mon amie Agnés RAPPEL : CARTE DE MEMBRE @ g
Julie Flett — =
Afin de simplifier le travail des
_'. bénévoles de la bibliotheque, nous souhaitons

que chaque personne se munisse de sa carte de
membre lors dun ou plusieurs emprunts ou
quelque soit la demande nécessitant la
consultation de son dossier. Nous vous

remercions pour votre collaboration.



[.oisirs et culture
SOIREES SPORTIVES / TERRAIN VOLLEYBALL / JEUX D'EAU / GRAND DON

SOIREES SPORTIVES AU GYMNASE DE L’ECOLE CENTRALE

Erratum du journal de Mai 2025 : Les soirées sportives se sont bien déroulées au
gymnase de I'Ecole Centrale et non au Centre Multifonctionnel. La derniére séance des
soirées sportives aura lieu le jeudi 12 juin 2025. Les mardis et jeudis sportifs
reprendront en Septembre prochain.

-
4

- "
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OUVERTURE TERRAIN VOLLEYBALL ET DE LA SAISON DES JEUX D’EAU

o ” Le terrain de Volleyball est prét a vous accueillir. Un ballon est a votre disposition
@\ - dans la boite qui est sur le poteau. Merci de le remettre en place pour que d’autres
personnes puisse en profiter a leur tour. Bon match !

La saison tant attendue des jeux d’eau est enfin commencée !
Cest le moment idéal pour venir profiter des belles journées
ensoleillées tout en vous amusant. Que vous soyez petits ou
grands, les jeux d’eau vous promettent des heures de plaisir et

de rafraichissement. Venez profiter de I'été sous les jets d’eau !

c0o@® 0o

LE GRAND DON - LE SAMEDI 07 JUIN 2025

" &




Chronique animaliere

MON CHAT OU CHIEN ARROSE PAR UNE MOUFETTE : QUE FAIRE ?

Mardi soir, 23h, Toutou sort faire son dernier pipi avant le dodo. Vous entendez du bruit
dans la cour. Quelle est cette odeur intense qui se propage alors que votre chien revient
vers la maison ? Oh non.. une moufette I'a arrosé | Que faire ?

Tout d'abord, restez a l'extérieur si la température le permet et examinez votre animal
rapidement. A-t-il les yeux mi-clos ou rouges ? Est-ce qu'il salive abondamment ou
éternue ? Essaie-t-il de se gratter a un endroit en particulier ?

Ensuite, rincez a grande eau pour enlever l'urine ; son contact irrite la peau de votre animal. Redoublez de
vigilance si sa téte a été atteinte.

Recette maison d’urgence : D’abord, oubliez le jus de tomate ! Ca ne fonctionne pas. Il ne fait que s'attaquer aux
particules nauséabondes d'urine, c'est-a-dire qu'il camoufle 'odeur plutét que de nettoyer. Si vous n'avez pas de
produit pour éliminer I'odeur de moufette, voici un truc maison qui fonctionne trés bien :

« 1 litre de peroxyde d’hydrogéne 3%

« ' de tasse de bicarbonate de soude

. 2 cuilleres a soupe de savon a vaisselle (marque « Sunlight » de préférence)

. Ajoutez de I'eau au besoin pour avoir une quantité suffisante

Appliquez la solution en prenant soin d'éviter les yeux et massez en profondeur. Laissez agir au moins 5
minutes, puis rincez abondamment. Répétez au besoin. Cette solution fonctionne bien puisque le peroxyde
combiné au bicarbonate permet d’oxyder les molécules responsables de la mauvaise odeur et de les détruire.
Enfin, prenez note qu’il est nécessaire que le produit fasse des bulles lorsqu’il est appliqué, il ne peut donc pas
étre préparé a I'avance. Aussi, des produits sont spécialement concus pour combattre 'odeur de moufette comme
des pulvérisateurs qui peuvent étre appliqués avant de faire entrer votre animal dans la maison. Ensuite,
direction salle de bain, sans escale ! Des shampoings tres efficaces existent.

Apres plusieurs nettoyages, votre animal devrait se remettre sans probleme de sa mésaventure. Par contre, s'il a
recu de l'urine directement dans les yeux ou la gueule, il est possible que certains inconforts persistent. Au
niveau des yeux, l'irritation peut créer des ulcéres ou une infection. Si vous remarquez de la rougeur qui
perdure, des écoulements oculaires ou s'il garde les yeux partiellement fermés, un examen vétérinaire sera
requis. Pour ce qui est de la gueule, de 'hypersalivation peut étre observée pendant les heures qui suivent le
contact avec l'urine de moufette. Répétez le rincage a grande eau tiede, brossez-lui les dents, les gencives et le
palais et incitez-le a boire et a manger. Si des symptdmes persistent plus de quelques heures apres l'incident,
consultez votre médecin vétérinaire qui pourra aider votre animal avec de la médication, au besoin.

Mieux vaut étre prét que pris au dépourvu ! Une rencontre avec une moufette peut survenir a tout moment,
méme en plein camping ou lors d'une balade improvisée. Garder une trousse d'urgence a portée de main, c'est
s'assurer de pouvoir réagir rapidement. Voici quoi inclure dans votre trousse :

« Un shampoing neutralisant spécialisé : la meilleure solution pour éliminer I'odeur en profondeur.

.« Une solution saline pour les yeux : pour rincer immédiatement si votre compagnon a été touché au visage.

- Des gants en caoutchouc : parce que vous ne voulez pas que I'odeur vous suive pendant des jours.

» Une serviette dédiée : prévoyez-en une juste pour ca, une fois utilisée, elle ne servira plus jamais pareil.

Source de [Tarticle:  https://www.mondow.com/fr-CA/blogue/conseils/chien/mon-chat-ou-chien-arrose- par-une- moufette- que-faire-
ad29.html



Semaine nationale de sensibilisation a la
sécurité des travailleurs routiers

UN MESSAGE DU GOUVERNEMENT DU QUEBEC

La 2eme édition de la Semaine nationale de sensibilisation a la sécurité des travailleurs
routiers aura lieu du 9 au 15 juin prochain sur le théme « La protection des travailleurs de
chantier, jembarque ».

Lancée par le ministere des Transports et de la Mobilité durable, en collaboration avec
plusieurs partenaires, cette semaine se veut une occasion de souligner la nécessité de faire
preuve de courtoisie, de vigilance et de prudence a l'égard des travailleurs des chantiers
routiers.

Elle vise également a accroitre la bienveillance des usagers de la route envers les travailleurs
routiers en général et a encourager le respect des régles aux abords des chantiers.

Ensemble, engageons-nous a adopter des comportements sécuritaires pour protéger les
travailleurs routiers. N'oublions jamais que leur métier les expose tout particulierement aux
risques d’accident et qu'il a pour but d'assurer la sécurité de toute la population.

Apprenez-en davantage en consultant la page suivante : Québec.ca/semainesecuritechantier




Le coin ludique

BONNE FETE DES PERES !
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Puitbec

Forage de puits a St-Samuel depuis 1947

819 758- 6468

Expertise Professionnalisme Service

Suttol st = % Clinigue de soins de santé

L1

a Sainte-Eulalie

DANY CHABOT A

Courtier immobilier résidentiel et commercial =

Cell 819 244 9598 I W
danychabot@sutton.. f

EE uipe Sante

N RESIOENTIEL -|COMMERCIAL - AGRICOLE

‘ - ur prendre rende
mea-232267927 A wy S

wwu, chnotochque com
)Ll

819 870-2008 Q

Regroupement Sylvie Desmarais
TDL Q uébec Adjointe administrative

Trouble développemental
du langage

sk i Pour U Ous annoncer
P 1(B00) 495-4118 #103
' B e adjoint@regroupementtdl.ca
. - . trouble s ke -ay- ¥ <

o 3 e 2 T Contactez-nous par courriel a
ﬂﬂﬂ T T Salaberry-de-Valle yf d, J6S IN5

® info@saint-samuel.ca
www.regroupementtdl.ca
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