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Message de la Municipalite

Bienvenue dans votre Jaseur de septembre !

« La rentrée scolaire entraine une hausse
significative du trafic chaque année. Les rues
sont parcourues par des voitures, des bus, des
piétons et des cyclistes le matin et lors du
retour des classes. Nous tenons a souligner
que la securité est wune responsabilité
partagée. Nous invitons donc tous les

automobilistes a redoubler de prudence dans
nos rues. Restons attentifs et solidaires pour que nos petits citoyens se rendent a ’école en toute

sécurité ! Concentrons-nous sur la route et respectons les panneaux de signalisation.
Collaborons pour rendre le territoire de Saint-Samuel sécuritaire pour les piétons.

. Nous tenons aussi a vous inviter chaleureusement a participer a la féte de la rentrée. Le Comité
organisateur a concu un événement animé qui plaira sans aucun doute a tout un chacun. Nous vous
attendons avec une grande impatience et espérons vous voir en grand nombre ! Tous les détails du
programme de la féte sont énumérés dans cette édition du journal ainsi que sur la page Facebook
Municipalité de Saint-Samuel.

« Suite aux actes de vandalisme survenus lors des festivités de la Saint-Jean et aussi suite aux dégats
des eaux de I'an dernier, nous vous informons que les rénovations du Centre Multifonctionnel ont
débuté durant les vacances d'été et seront complétées prochainement. Aussi, la Municipalité a
effectuée les démarches d'installer des caméras afin de garantir un climat sécuritaire et ainsi
pouvoir éviter que d’autre incidents ne se reproduisent.

. Les élections municipales sont prévues le dimanche 2 novembre 2025. Nous vous invitons a
consulter les détails dans cette édition du Jaseur.

Nous vous souhaitons une excellente lecture et une bonne rentrée a tous !
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PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

La prochaine séance du conseil municipal se tiendra le mardi 9 septembre a 19h, au
Centre Multifonctionnel, situé au 143, rue de I’Eglise a Saint-Samuel.

Un seul numéro: 819-353-1242

Pour joindre:
¢ Le bureau municipal
© Le garage municipal

> La bibliotheque Lw@a@mbnt—mﬂ.m



Message de la Municipalite

DON POUR LE MANOIR RONALD MCDONALD'S DE QUEBEC

SOUTIEN AU MANOIR RONALD MCDONALD’S DE QUEBEC

Le 6 aofit 2025, Marc St-Jean et son associ¢ Tommy
Jolicoeur ont parcourus environ 200 kilometres a vélo en
moins de 10 heures en soutien au Manoir Ronald
McDonald’s de Québec.

La Municipalité de Saint-Samuel a contribuée en offrant
une participation afin de soutenir cette cause.

Leur histoire : En 1988, le Manoir Ronald McDonald de
Québec ouvre ses portes sur le boulevard Laurier, a
quelques pas du Centre hospitalier universitaire de Québec.
I dispose alors de 19 chambres pour accueillir les familles
dont l'enfant doit recevoir des soins pédiatriques loin de
chez lui, a Québec.

LLa demande pour ce service essentiel dépasse rapidement

la capacité d’accueil du Manoir. Si bien qu'en 2010, le
Manoir compte 32 chambres grace a la construction d'une  phozo : & gauche, Martin Tourigny, maire de

aile de trois étages a l'arriere du batiment initial. Saint-Samuel - & droite, Marc St-Jean
Aujourd’hui, plusieurs services destinés aux familles s'ajoutent a ces 32 chambres : repas, garde-manger,
salle a manger, salle d’allaitement, salons communs, aires de jeux, activités, buanderie, etc.

Le Manoir Ronald McDonald de Québec est un lieu chaleureux rempli de bienveillance et une conviction
I'anime : garder les familles unies est une source d'espoir tout au long du parcours de guérison des
enfants malades. Depuis 1988, il s'y est enregistré plus de 30 000 séjours.

Pour visiter leur site internet : https://manoirquebec.ca/

Semaine de la

mun
DU 14 AU 20 SEPTEMBRE 2025

Québec.ca/SemaineMunicipalité
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Informations diverses

BACS DE COLLECTE RUE BELISLE / COLLECTE SPECIALE DES RDD

COLLECTE SPECIALE DES RDD ET AUTRES MATIERES RESIDUELLES
Le samedi 11 octobre de 9h a 13h se tiendra la journée de collecte spéciale des RDD. Ceci afin de

vous débarrasser des objets qui encombrent votre sous-sol ou votre garage. Nous serons sur place
au garage municipal pour recevoir vos résidus domestiques dangereux, vos «serpuariens»
(électronique), et de vos matériaux de construction. Nous acceptons aussi les bonbonnes de propane,
les contenants aérosol, les néons, les ampoules, les batteries et les pneus (sans jante).
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BACS DE COLLECTE - RUE BELISLE
Le groupe Gaudreau souhaite que tous les bacs de
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collecte pour la rue Bélisle soient placés du méme
coté de la rue, soit du coté des numéros impairs.
En effet, au bout du cul-de-sac, il n'y a pas
d’espace suffisant pour effectuer un demi-tour
sécuritaire. Cette situation les oblige actuellement
a reculer sur la route 161, ce qui représente un
risque important tant pour leurs chauffeurs que
pour les usagers de la route.

Si les bacs étaient regroupés du méme coté, tel
gqu’illustré sur la photo ci-dessous, leur chauffeur
pourrait sortir vers I'avant directement sur la route
161, rendant ainsi la manceuvre beaucoup plus
sécuritaire. Nous vous remercions de prendre leur
demande en considération.




Informations voirie

ROUTE SAINTE-HELENE / ROUTE 161

GLISSEMENT DE TERRAIN SUR LA ROUTE SAINTE-HELENE

Suite au glissement de terrain survenu le 8 juillet dernier, nous souhaitons informer nos citoyens que la
route est fermée jusqu'a nouvel ordre. La Municipalit¢é a mandatée une firme d'ingénieurs afin de
preparer les plans des travaux a effectuer. Une évaluation de la dimension nécessaire pour le prochain
ponceau est en cours. Notez que cette étude peut engendrer des délais importants. Nous vous

tiendrons informeé de 'évolution du dossier.

", D S,

Transports
et Mobilité durable

Québ
REFECTION DE LA ROUTE 161 uebec

Du lundi 11 aoiit au mercredi 12 novembre 2025, a lieu la fermeture d'une voie sur deux, sur 1 Km a la

fois, entre la route Piché a Saint-Valére et le rang des Chénes a Saint-Samuel.

La circulation se fait en alternance, a l'aide de signaleurs et de feux de circulation et présence de
véhicules d'escorte. Il y a également une fermeture d’accotements. La limite de vitesse est réduite a 70
km/h. La largeur de la voie est réduite a 4,5 metres.

Ces travaux pourraient étre reportés en raison des conditions climatiques ou de contraintes
operationnelles. Afin de connaitre les entraves en cours, consultez le site internet https://quebec511.info



Flections municipales 2025

LE DIMANCHE 2 NOVEMBRE : SI VOUS SOUMETTIEZ VOTRE CANDIDATURE ?

Le dimanche 2 novembre 2025, tous les citoyens de 18 ans et plus sont invités a élire le maire et les 6
membres du Conseil Municipal qui veilleront a Il'administration et au développement de votre
municipalité pour les 4 années prochaines. Vous pourriez occuper I'un de ces postes si vous aimez
particulierement votre village et souhaitez convertir votre attachement en engagement. Si vous avez
envie de vivre un nouveau defi professionnel ou tout simplement contribuer positivement a votre milieu

de vie. Votre candidature est la bienvenue !

DEPOT DE CANDIDATURE
Les personnes intéressees a poser leur candidature doivent compléter le formulaire SM-29

Déclaration de candidature. Celui-ci est disponible au bureau municipal ou sur le site d’élections
Québec. Il est a remettre au président d’élection. La période pour poser sa candidature est du vendredi
19 septembre au vendredi 3 octobre (au plus tard 16h30) au bureau municipal.

Les conditions d'éligibilité pour poser sa candidature sont décrites dans le guide intitulé “Poser sa
candidature aux é¢lections municipales”. Pour ['obtenir, vous pouvez le récupérer au bureau
municipal ou sur le site d'élections Québec. Prenez rendez-vous avec le président d’élection, Monsieur
Stéphan Emond joignable au 819-353-1242, poste 2222 ou par courriel a dg@saint-samuel.ca.

DATES A RETENIR POUR LES PROCHAINES ELECTIONS
Les citoyens inscrits sur la liste municipale pourront voter au Centre Multifonctionnel (143, rue de

I'Eglise) aux jours et aux endroits suivants en présentant une piéce d'identité :
1- Par anticipation : Dimanche 26 octobre de 12h a 20h ;
2- Le jour du scrutin ; Dimanche 2 novembre de 10h a 20h.
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INTERET A TRAVAILLER AUX ELECTIONS MUNICIPALES
Si vous etes intéressez a travailler pour les élections municipales, nous communiquerons

prochainement les différents postes proposés.
Pour etre éligible, il faut : avoir 18 ans et plus et étre disponible aux dates suivantes : le dimanche 26

octobre et le dimanche 2 novembre 2025

Pour avoir plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site Internet www.electionsquebec.qc.ca
et a surveiller notre page Facebook “Municipalité de Saint-Samuel”.

TU AIMES
TON COIN,
VA PLUS
LOIN.

PRESENTE-TOI
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Activités sportives

SOIREES SPORTIVES / VIACTIVE

SOIREES SPORTIVES AU GYMNASE DE L’ECOLE CENTRALE
Les soirées sportives seront de retour des le mardi 9 septembre au gymnase de I'école centrale.
N’hésitez pas a nous soumettre vos idées et préférences !

TOUS
LES MARDIS ET g

JEUDIS

Soirees sportives

Familles avec jeunes enfants : des 18h.30

.' Adultes et adolescents : des 19h30 1
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VIE ACTIVE (GRATUIT)

Ce mardi 9 septembre sera le début d'une nouvelle session VIACTIVE !

Le cours est ouvert a tous et ne requiert pas d'inscription. Que vous fassiez déja partie du groupe ou
gue vous veniez pour la premiere fois, Monique et Pierrette seront heureuses de vous accueillir.

La session se terminera a la mi-novembre.

Quand ? Les mardis de 10h a 11h
O ? Au centre multifonctionnel de Saint-Samuel - 143, rue de I'Eglise

/  GRATUIT

0 T yracrove

\ LES MARDIS




Au
Centre Multifonctionnel
143, rue de I'Eglise
G0Z160
Saint-Samuel

Féte organisée par le

Comité loisirs
de Saint-Samuel

/_,/ Le truc culturel

Ateliers artistiques pour la famille

Camnsi & cantarmihra 19k &A1 |
Samedi 6 s¢ ptembre-i1analon

PROGRAMMATION DE LA FETE

15h30 : Début de la féte, parade de vélos décorés dans le village
16h00 : Jeux gonflables (jusqu’a 19h30), barbe a papa (jusqu’a
18h), amuseurs publics (jusqu'a 20h), mais éclaté et kiosque des
pompiers et des policiers

17h00 : Cantine, vente de breuvages par le Comité organisateur
(les pourboires seront remis a I'école)

17h30 : Spectacle de magie le “Chien-Show” (jusqu’a 18h45)

19h40 : Spectacle de musique du groupe Chapter Four

Décore ton vélo et viens te pavaner avec nous !

PRIX DE PARTICIPATION




[Loisirs et culture

L'ETE 2025 AU CAMP DE JOUR / MANGEONS LOCAL 2025

L’ETE 2025 AU CAMP DE JOUR

La cloture du camp de jour le 15 aoiit a marqué la fin de la saison d'été, laissant derriére elle des
souvenirs mémorables. Chaque jour a été animé par l'énergie, les sourires et l'imagination des
enfants. [.'équipe d'animation a contribué avec son énergie, sa creativité, mais également sa confiance et
son accessibilité. Grace a une gestion efficace, les organisateurs ont assuré le succes du camp d'eté. La
Municipalité a contribuée financierement dans le but de soutenir ce magnifique projet. Rendez-vous

I'année prochaine pour un autre été tout aussi festif !

co@®O0o

MANGEONS LOCAL 2025 AU CENTRE-DU-QUEBEC
Dans le cadre de la 21e édition des Portes ouvertes Mangeons local, la Fédération de 'UPA du Centre-

du-Québec invite le grand public a venir visiter la Ferme Jean-Yves Gamelin (188, Rang du Chenal
Tardif, Pierreville) le dimanche 7 septembre prochain de 10h a 16h. Cette journée conviviale et
familiale permettra aux visiteurs de plonger dans l'univers de la production de fraises, de
framboises et de produits maraichers grace a une série d'activités enrichissantes : visite guidée de la
ferme avec les propriétaires, balade en charrette tirée par un tracteur, dégustation de marinades et de

mais sucré de la ferme, exposants et plus encore !
Pour tous les détails sur les Portes ouvertes Mangeons local et les fermes participantes, visitez le site

web : mangeonslocal.ca

U L'Union
des producteurs
\ :
v agricoles
Centre-du-Québec

Les PORTES
OUVERTES

Mangeons local




[Loisirs et culture

SOIREE DE DANSE COUNTRY / MERCREDIS FOUS

SOIREE DE DANSE COUNTRY
Plusieurs soirées de danse country sont programmees au Centre Multifonctionnel de Saint-Samuel !
Apportez vos breuvages et préevoyez 10$ en argent pour l'entrée.

N I e =18

| Soiréede danse country/ Pop

|
14 } f I lb~=
/ q\ avec Danse country EG!

19 seplembre 2025
~ | Début de la soirée 19h30

— 108 pour la soirée

i N'hesitez pas a apporter vos
|| breuvages et grignotines!
g Bienvenue a tous!!!

co@®O0o
MERCREDIS FOUS

Une session de 12 semaines débutera deés le 17 septembre avec Patricia, entraineur. Chaque semaine, des
cours seront proposeés tels que abdos fesses de fer, tabata, hiit, boxing fit, pilates, circuit, etc. Les cours
sont adaptés a toutes les conditions physiques. Matériel requis : ton tapis d’entrainement.

Les enfants sont les bienvenus !

Inscription ou informations :
Cynergie kin@gmail.com ou 819-352-5481 ou messenger

Ou ? Au centre multifonctionnel de Saint-
Samuel - 143, rue de l’Eglise

(intérieur ou extérieur selon la
température)

Quand ? Les mercredis de 18h30 a 19h15

4 Coitit ? 150 $ taxes incluses



[Loisirs et culture

PROGRAMME ACCES-LOISIRS / COURS DE YOGA ET MEDITATION

PROGRAMME ACCES-LOISIRS

Le programme Acces-Loisirs est de retour cette année ! Ce

programme soutient les citoyen(nes) de tous ages vivant en

situation de faible revenu en leur permettant de s'inscrire cc:s
gratuitement a des cours de sports et loisirs proposés par

différentes organisations sur le territoire de la MRC Lo s Rs
d'Arthabaska. I I

SAINT-SAMUEL

La période d'inscription est du 9 au 12 septembre 2025.

Les places sont attribuées dans une formule premier arrive,
premier servi, lors de la journée d'inscription. L'identité des
participants demeure confidentielle.

Afin d'y vérifier les conditions d’admissibilités, nous vous (CEOURS GRATUITS

invitons a consulter le lien internet ci-contre
www.victoriaville.ca/page/1012/programme-acces-loisirs.aspx

- -
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COURS DE YOGA ET MEDITATION

Lucie Ramsay offre son cours de yoga et méditation du 6 septembre au 13 décembre et cela durant 15
semaines. Au programme Yoga doux, yoga in : étirements ciblés pour soulager la sciatique et
favoriser le bien-étre.

Pour plus d'informations, veuillez contacter le 819-336-5344.

Site internet : www.qidigo.com/u/Loisirs-Sainte-Clotilde/activities/session

Quand ? Les samedis a 10h
Ou ? Au centre communautaire de Sainte-Clotilde-de-Horton - 1, rue du Parc

Des le lundi 8 septembre, Madame Lucie Ramsay animera également des cours de hatha yoga
gratuitement a Saint-Albert.

Quand ? Les lundis a 18h
Ot ? A la salle du Pavillon de Saint-Albert - 27, rue des Loisirs
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UNE MOT D'UNE NATUROPATHE / OSTEOPATHE

CONNAISSEZ-VOUS L'OSTEOPATHIE ?

Les bienfaits reliés a ces traitements sont souvent dordre musculosquelettique, disons plus
specifiquement pour les inconforts physiques, souvent au dos, aux hanches, aux épaules, sans parler
du fameux nerf sciatique !

L'ostéopathie y est définie comme suit a 'OMS : « L'ostéopathie (également dénommée médecine
ostéopathique) repose sur l'utilisation du contact manuel pour le diagnostic et le traitement. Elle prend
en compte les relations entre le corps, l'esprit, la raison, la santé et la maladie. Elle place I'accent sur
l'intégrité structurelle et fonctionnelle du corps et la tendance intrinseque de l'organisme a s’auto-
guérir. Les ostéopathes utilisent une grande variété de techniques thérapeutiques manuelles pour
ameéliorer les fonctions physiologiques et/ou soutenir I'’homéostasie altérées par des dysfonctions
somartiques (les structures du corps), c’est a dire une altération ou une dégradation de la fonction des
composantes concernées du systeme somatique : les structures squelettiques, articulaires, et
myofasciales, ainsi que les éléments vasculaires, lymphatiques et neurologiques corrélés. Les
ostéopathes utilisent leur connaissance des relations entre la structure et la fonction pour optimiser
les capacités du corps a s'auto-réguler et a s’auto-gueérir. Cette approche holistique de la prise en
charge du patient est fondée sur le concept que l'étre humain constitue une unité fonctionnelle
dynamique, dans laquelle toutes les parties sont reliées entre elles. »

En bon francais, pour quelles autres raisons les gens consultent-ils, a part les inconforts?
En fait, 'ostéopathie travaille sur tous les systemes du corps humain, autant le systeme digestif,

intestinal, nerveux, tégumentaire, endocrinien, lymphatique et immunitaire, urinaire, musculaire,
respiratoire, cardiovasculaire, génital et squelettique. 1l est donc primordial de le prendre en
considération tous les systemes a travailler en ostéopathie.

Donnons quelques exemples en quoi l'ostéopathie pourrait vous aider : migraine, infertilité, reflux
gastrique, nausées, constipation, ménopause, stress, colon irritable, eczéma, hypothyroidie, rhume,
sinusite, bronchite, pneumonie, infection urinaire, entorse, hypertension, diabéte, TDAH,
concentration, mémoire, suite a une fracture ou tout ce qui a trait au niveau émotionnel.

C'est en 1874 que Still , fondateur de 'ostéopathie, établit les principes de cette pratique sur la base
d'une parfaite connaissance de I'anatomie et de la physiologie du corps humain ayant une approche
ostéopathique de "rechercher la cause, éliminer l'obstruction et laisser le remede de la nature, le sang
artériel étre le médecin”.[1]

[1] STILL, Andrew Taylor. 1999. Philosophie de I'ostéopathie. Vannes: Sully. ISBN 2-911074-16-5

D.O/D.N. ostéopathe/naturopathe

Téléphone: 819-353-1680
Courriel: aniefournier@hotmail.com




Stratégie d'economie d'eau potable

VOTRE EAU, C’EST NOTRE EAU A TOUS !

Dans le cadre de la Stratégie québécoise d'économie d'eau potable, le ministere des Affaires
municipales et de I'Habitation déploie une campagne a l'échelle du territoire pour soutenir et inciter les
citoyens et citoyennes a adopter une consommation plus responsable d'eau potable.

Pour économiser 'eau potable, nous avons besoin que tout le monde pose les bons gestes. Découvrez les
bons gestes a poser sur Québec.ca/empreinte-bleue

La consommation d’eau potable peut doubler en période estivale, en raison des usages a l'extérieur. De
bonnes habitudes permettent d’éviter le gaspillage d’eau.

Vous pouvez éviter de gaspiller I'eau a la maison en réparant les fuites, en modifiant certaines de vos
habitudes et en optant pour des modeles d'équipements économes en eau.

QUELQUES ASTUCES :
. L'une des stratégies pour économiser I'eau potable est la récupération de I'eau de pluie. En effet,
I'eau la plus facile a récupérer est celle qui coule des toitures, que I'on collecte a I'aide d’'un baril de

récupération des eaux pluviales.

. Lorsque vous nettoyez l'extérieur de votre maison, il est possible d'éviter ou de réduire I'usage de
I'eau potable. Par exemple, pour laver le revétement extérieur de votre résidence ou votre
stationnement : Utilisez une brosse et un balai plutdt qu'un boyau d’arrosage ; Utilisez de I'eau de
pluie récupérée. Lorsque vous lavez votre véhicule, par exemple, pensez a utiliser un seau d'eau au
lieu du boyau.

. La douche est la plus grande source de consommation d'eau chaude de votre résidence. Economiser
I'eau sous la douche vous permettra de réduire votre facture d'électricité. Quand vient le moment de
vous laver, privilégiez la douche de courte durée au lieu du bain. En moyenne, prendre une douche
entraine une consommation d’'eau de 15 I/min., tandis qu'une baignoire remplie contient normalement
150 1 d’eau.

Laver sa voiture Plus on 7 { Arroser son jardin

avec moins d’eau, remplit nos i L) naturellement,

c’est brillant. piscines = S c’est faire une fleur
a lenvironnement.

réserves
se vident.

utilisant un baril récupérateur d'eau de pluie, on réduit
consommation d'eau potable sans priver son jardin,
plus sur Quabec.cafk inte-bl

Votre eau, c’est notre eau d tous.

En utiiisant un seau deau plutit qu'un boyau d'arrosage,
on préserve l'eau potable de toute ka collectivile.
Découvrez-en plus sur Québec.cajernpreirte-bleue

Votre eau, c'est notre eau & tous.




Le coin ludique

LA RENTREE SCOLAIRE
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Mot mystére :




DIMANCHE

LUNDI

Ieplembre 2025
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* Inscription requise auprés de Cynergie

COLLECTE DES DECHETS VOLUMINEUX :

Sortez vos déchets volumineux ce dimanche 05 octobre.

NATTENDEZ PAS : Gaudreau ne passera qu'une seule fois dans la
semaine, et cela pourrait étre le lundi matin. Soyez préts !




Puitbec

Forage de puits a St-Samuel depuis 1947

819 758- 6468

Expertise

gl alhance inc.
Agence immobilié

L1

DANY CHABOT

Courtier immobilier résidentiel et commercial

Cell.: 4-9598
danych on.com

"ICOMMERCIAL - AGRICOLE

~ RBOQ-2322-6749-27

Sylvie Desmarais

Adjointe administrative

Regroupement
TDL Québec

Trouble développemental
du langage

1(514) 495-4118 #103
1(800) 495-4118 #103

- -
- Lo TOL ext un - .-; 8 di N
- . troable sl aLm adjoint@regroupementtdl.ca
? Eorveas -,
comsEruiL on 55 Rue Sainte-Clair
Ppropre langags

Salaberry-de-Valle yf ld, J6S INS

o v)
JkS LN
. www.regroupementtdl.ca

Professionnalisme

Service

Clinique de soins de santé
a Sainte-Eulalie
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EE uipe Sante

ur prendre rende

wwu, chnotochque com
)Ll

819 870-2008 Q

Pour vous annoncer

Contactez-nous par courriel a
info@saint-samuel.ca
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