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Message de la Municipalité

Tout d'abord, bravo aux éléves et étudiants pour cette autre année scolaire qui s’acheve. Nous vous souhaitons

que tout se passe pour le mieux dans vos examens finaux. Merci aux éleves de la classe de madame Valérie pour

les articles dans le journal, nous avons aimé vous lire ! Toute I'équipe de la Municipalité vous souhaite

d’excellentes vacances.

Distribution d’arbres et de compost : Merci a tous pour votre participation lors de la distribution o O o

d’arbres et de compost. En plus du compost et des arbres qui ont trouvé preneur, le conteneur et le C
dépot de RDD ont bien servi!l L’activité s’est tres bien déroulée, et plusieurs citoyens en ont profité

pour jaser ensemble en buvant un café.

Le grand don : Grace a vous tous, le grand don a été un succes. Puisque nous avons étendu les
possibilités de don au-dela des vétements et jouets, plusieurs en ont profité pour laisser aller de
la vaisselle et des articles de décoration qui ne leur étaient plus utiles. Nous avons recu
énormément de dons, merci! Les vetements pour adultes et les articles de décoration ont eu du
mal a trouver preneur, mais les vétements pour enfants en bon état sont presque tous partis.
Toujours en quéte d’'amélioration, nous avons des idées pour rendre I'activité plus festive I'an
prochain. A suivre!

Ventes-débarras : Nous ne pouvons malheureusement pas dire que les ventes de garage $
ont été un succes, du moins pas celles au centre multifonctionnel. Bien que 'achalandage f

ait été grand, la présence du grand don a proximité a nui aux gens qui avaient des articles |
a vendre. L’an prochain, nous aimerions refaire une journée de ventes de garage, mais @

cette fois, elle ne sera pas en méme temps que le grand don. Merci vendeurs qui nous ont r#‘/

laissé de beaux articles en quittant. Sachez que plusieurs items ont trouvé preneur.

¢®

Pannes récurrentes : A pareille date I'an dernier, la société d’Etat Hydro-Québec s'est engagé a
améliorer I'état de notre réseau électrique. Une analyse de données a dévoilé que c’était
I'équipement, et non la végétation, qui était en cause dans la majeure partie des cas. Hydro-
Québec a alors entrepris une tournée du réseau pour remplacer ou réparer les équipements a
risque. Depuis, il est plaisant de constater que le nombre de pannes a grandement diminué.

Conteneur et RDD : Nous vous rappelons de prendre rendez-vous avant de vous présenter au
garage pour accéder au conteneur, pour disposer de résidus domestiques dangereux (RDD) ou
pour laisser des pneus sans jantes. Pour ce faire, appelez au 819-353-1242, option 2.

Un seul numéro: 819-353-1242

Pour joindre:

(1]

(9]

(0]

Le bureau municipal
Le garage municipal

La bibliotheque Ln@a@yaftnt-smnwp/.m






Suivi du jeu d’eau

CA AVANCE!

JEU D’PEAU

Les travaux avancent et le jeu d’eau sera bientot prét. La dalle est coulée et séchée (Merci Béton 34!), le
batiment est prét a recevoir la salle mécanique (Merci Construction G. Grandmont!), et la surface de
travail a été tourbée. Merci a Gabriel Leblanc, a Rafael Leblanc Diaz, a Gabriel Pelchat (et au petit
Abraham!) pour le travail d'installation et d’irrigation de la tourbe.

Dans la mesure du possible, il serait apprécié que tous évitent de piétiner dans ce secteur pour permettre

a la tourbe de bien s’enraciner avant 'ouverture du jeu d’eau.

c0@O0o

Voici quelques citations cocasses de style «perronisme» qui ont été compilées et proposées par
monsieur René Bergeron pour vous faire sourire:

. Il faut vraiment avoir du toupet tout le tour de la téte ;
. Souvent, on parle pour ne rien dire, mais c¢a fait partie du sujet ;

. Ca commence a sentir I'eau chaude ; AN
. 1l patine comme un engin ; @‘:
. Il a le gros bout du baton dans les roues ;

. Il était en plein moyen de ses possessions ;
. Il se promene avec un tendon d’Achille sur la téte.




Collecte de sang Hema-Queébec

MERCREDI 26 JUIN

[y a du nouveau cette année dans l'organisation de notre collecte de sang. La Régie intermunicipale de
sécurité incendie Bulstrode (R.I.S.I. Bulstrode) s’est associée a Héma-Québec pour chapeauter
I'organisation des collectes de sang sur son territoire. Chaque année, la collecte aura lieu dans 'une des
quatre municipalités administratrices de la Régie. Nous sommes heureux d‘accueillir la premiere
collecte de la Régie.

Si vous n’étes pas familiers avec les dons de sang, nous vous invitons a vous rendre sur le site Web
d’Héma-Québec (hema-quebec.qc.ca) et a cliquer sur « parcours d'un donneur de sang ». Une vidéo et
des explications claires vous permettront de démystifier les dons de sang.

Pour prendre rendez-vous en ligne, il suffit de se rendre sur le site Web d’'Héma Québec ou de balayer
(scanner) le code QR situé au bas de la page. Vous pouvez aussi prendre rendez-vous directement par
teléphone au numéro 1-800-343-7264.

COLLECTE DE SANG
Mercredi 26 juin

PRENEZ RENDEZ-VOUS: hema-quebec.qc.ca

CENTRE MULTIFONCTIONNEL
SAINT-SAMUEL

DL STREGL

Prenez rendez-vous dés aujourd’hui!
—> En ligne: scannez le code QR
—> Par téléphone: appelez le 1800 343-7264




[oisirs et culture

VERNISSAGE ET VIACTIVE
VERNISSAGE

Madame Marielle vous invite a 'exposition des oeuvres de ses éleves. L’activité est gratuite et ouverte a
tous. Merci de venir encourager nos artistes !

Vendredi le 7 juin 2024
Centre communautaire de Saint-Samuel
18 ha 20 h

Merci d’encourager nos talents d’ici! _
- .5 |
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VIACTIVE

Merci a Monique et Pierrette pour une autre belle session d’activitées VIACTIVE et bravo aux
participantes assidues! La session s’est terminée le 30 avril avec un cours suivi d’'un repas partage.

VIACTIVE sera de retour a I'automne, plus précisément le 10 septembre. Le cours demeurera gratuit et

ouvert a tous.




Des nouvelles de I'école Centrale

UNE CHRONIQUE ECRITE PAR DES ELEVES D'ICI

Bonjour,

Nous allons vous donner des nouvelles de I'école Centrale. Puisque c’est la fin de 'année,

nous avons beaucoup d’examens. Bref nous avons beaucoup de travail en math, en
univers social, en francais, etc.

Q‘ Lundi prochain, c’est a dire le 27 et 28 mai, les éleves de la 3e a la 6e année iront a
W\ N la piscine faire des cours de natation. Les éleves de la maternelle a la 2e année iront

en juin.

D’autres activités de fin d’année sont aussi prévues. Il y aura une visite a I'école de N %
cirque de Québec, une «color run» et un spectacle de musique ainsi quune expo-

v
3

Vo~

sciences. Nous avons bien hate!

)

Finalement, nous espérons que nous allons avoir un bel été plein de soleil pour nous

\[ﬂ/¢
&) U\\\

reposer et nous amuser.

Bonne été!

Jenyka et James Desfossés

co@®O0o
INVITATION : DANSE FOLK

Venez découvrir la danse folklorique traditionnelle du Québec : danse de couple avec « calleur ».

o Participation avec Réseau Québec Folklore.

o La danse est expliquée et pratiquée avec ses pas et figures avant le déroulement de chaque
danse.

o Chansons folkloriques a l'entracte.

o Vidéo sur le monde trad du folklore.

o Musiciens désirant accompagner, communiquez avec nous!

Quand?

o Le dimanche 9 juin a 13h (ouvert a tous)

o Le vendredi 21 juin a 19h (ados-parents)

ou?
o Salle « Carrefour des générations » de Daveluyville
(503, 2e rue, Daveluyville)

RESERVEZ VOS PLACES !
INFO: Bruno Nadeau: 819-447-1099
Johanne Roux: 819-447-2884 (Carrefour)

info@carrefourdaveluyville.com



000 Chronique animaliere

LA SPA D'’ARTHABASKA

L’an dernier, alors que la SPA d’Arthabaska était en grande difficulté, le conseil d'administration a fait
peau neuve. Tous se sont retroussé les manches a la recherche de solution. Les probléemes étaient
nombreux, et certaines solutions, inévitables.

Parmi les difficultés :
. La disparité des reglements (la SPAA desservait 29 municipalités qui avaient toutes un reglement
distinct, ce qui rendait les interventions complexes) ;
. La surpopulation de chiens et chats et, conséquemment, le nombre d’abandons élevé ;
. Le manque de financement.

D’une part, la Société s’est doté d’'un reglement uniformisé pour toutes les municipalités qu’elle dessert. Cette
mesure a permis de simplifier la tache aux patrouilleurs qui peuvent maintenant intervenir plus facilement.
Cette mesure a aussi pris en compte le 2e probléeme: la surpopulation d’animaux de compagnie. Des closes
ont été ajoutées, comme la stérilisation obligatoire des chiens et chats adultes selon certaines conditions.
Un nombre maximal de 10 chiens adultes dans les chenils a aussi été instauré pour favoriser les élevages
responsables et éviter les usines a chiot. Finalement, des médailles annuelles pour les chats ont été rendues
obligatoires et le cofit des licences et des ententes a été majoré tout en restant inférieur a plusieurs autres

SPA de la région.
#5e¢ SR
Nouveauté 2020, \

La licence annuelle de chat et de chien est maintenant obligatoire

Un reglement uniformiseé a eté adopte sur 'ensemble du territoire

Pour plus d'information : visitez notre site internet :

¥ 9

www.spaavic.com

Pour payer votre licence, rendez-vous sur le site Web de la SPAA a I'adresse spaavic.com, et consultez
I'onglet « services offerts », puis « enregistrement - renouvelement de licences ». Pour consulter le
reglement uniformisé, choisissez l'option « territoires desservis » dans le méme onglet. Vous pouvez
également nous appeler, nous vous en enverrons une copie.
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ESPACE SANTE

UNE MOT D'UNE NATUROPATHE / OSTEOPATHE
CEST L’ETE!

C'est I'été, c’est la vie qui reprend son cours ! Nous aurons dans le courant des prochains mois une plus
grande variété d’aliments, par nos récoltes. Nous sortons dehors et nous bougeons un peu plus, le soleil
brille et la chaleur de ses rayons équilibre notre systeme nerveux et réchauffe notre moral et
finalement, notre environnement devient plus sain avec les portes et fenétres qui Souvrent
tranquillement a cette nouvelle saison qui arrive.

Voila différents facteurs de santé qui agissent autant sur notre santé physique et mentale. Vous avez
trouveé I'hiver difficile, froid intense, neige, rhume et grippe?

Si vous avez souffert de solitude ou d'un manque de lumiere, il est temps de refaire peau neuve et de
sortir jouer dehors !

L’exercice dans la nature augmente le niveau d’'oxygene, augmente la sérotonine, stimule nos sens,
augmente les sentiments de bienétre, augmente les niveaux de vitamine D, aide a optimiser les
hormones, aide a maintenir une santé globale et une qualité de vie, contribue au développement optimal
de la santé physique, contribue a un poids santé, renforce la confiance en soi, aide a adopter de saines
habitudes de vie, réduit les niveaux de stress, de dépression et d'anxiété, augmente I'énergie physique et
psychologique, améliore le sommeil et la digestion, améliore la posture et I'équilibre, renforce les
muscles et les os, améliore la circulation sanguine, renforce le coeur et les poumons, améliore 'humeur,
renforce le systeme immunitaire, augmente la qualité de vie, réduit les risques de maladie cardiaque,
réduit les risques de cancer, réduit les risques d’hypertension artérielle, réduit les risques de toutes
maladies...

Il ne s’agit pas de courir un marathon toutes les semaines, mais bien d’'optimiser nos saines habitudes.
Alors, n’hésitez pas a sortir prendre de bonnes doses d’été !

Et n’oubliez surtout pas les 4 facteurs de santé globale maintenant établies, et ce, par médecins,
psychiatres et plusieurs scientifiques :

-

« L’alimentation et I'exercice, que I'on connait bien. é. | ';‘,."ﬁ@%\f X

- Et maintenant, la science prouve que le stress (sommeil) et

le positivisme (entre autres par la socialisation et non la
solitude), sont des facteurs extrémement importants, voire,
les plus importants!

Prenez soin de vous et continuez de prévenir !

Annie Fournier D.O/D.N. ostéopathe/naturopathe
Téléphone: 819-353-1680
Courriel: aniefournier@hotmail.com




Bibliotheque

REVUES ET HORAIRE ESTIVAL

Cet été, la bibliotheque poursuivra ses opérations selon I'’horaire régulier grace Qg RS @
au travail de Maybelle et Eleonor comme préposées au comptoir de prét. Merci & R

les filles! La bibliotheque sera toutefois fermée pendant les vacances de la M ) %
construction. %

La bibliothéque continue & investir dans sa collection locale. N'hésitez pas a &Z S a QQ
faire des suggestions d’auteurs ou de collections, les livres que vous proposez
ont de bonnes chances de se retrouver sur les tablettes !

Ce mois-ci, nous parlons de revues. Pourquoi acheter des magazines quand on peut les emprunter a
mesure qu’ils sortent? A la bibliothéque, nous avons des revues de cuisine, de mode, de décoration, et bien
d’autres ! Nous sommes abonnés a Ricardo, 5 ingrédients 15 minutes, Plaisir au menu avec Caty, Je cuisine,
Coup de pouce, Chatelaine, Véro, Clin d’eeil, Les idées maison, Je décore, Protégez-vous, etc. Pour les plus
jeunes, nous avons Cool !, Les Débrouillards et Les Explorateurs.

/= Rustique &
| B ione Farmfmuse

APPAREILS
TESTES




FETE NATIONALE DU
QUEBEC

A SAINT-SAMUEL

23 JUIN 2024, DES 15H

Au parc du Centre Multifonctionnel de Saint-Samuel.

g
—t Loy | PROGRAMMATION
WEBEG S Y iyl _
| J— Ll A partirde 15h
o Tournoi de poche
A partirde 17h

Party mousse pour
toute la famille

.

En soirée

SUR PLACE... 22 : Feu de joie et
LW 1,544 spectacle de musique

..;'l_‘ % N

SINCE = 2022

PARTY MOUSSE [LES VEILLES mm]

r

w

Concours de pavoisement : décorez votre maison a l'effigie de la Féte
nationale et courez la chance de gagner un cheque-cadeau d’'une valeur
de 50%. Pour participer, envoyez une photo de votre maison décorée a

I'adresse courriel loisirs@saint-samuel.ca avant le 23 juin 15h. Inscrivez CONCOURS
votre nom, votre adresse civique et votre numeéro de téléphone. Le tirage

aura lieu pendant les festivités.

Tournoi de poches : Pour vous inscrire, formez une équipe de 2 @
personnes et donnez-lui le nom d’'une expression québécoise. Envoyez un
courriel a Tadresse loisirs@saint-samuel.ca avec vos noms complets,
votre nom d’équipe ainsi qu'un numeéro de téléphone pour vous rejoindre. Q’b

La date limite pour inscrire votre équipe est le 22 juin.




Semaine nationale de sensibilisation a la
sécurité des travailleurs routiers
UN MESSAGE DU GOUVERNEMENT DU QUEBEC

La premiere Semaine nationale de sensibilisation a la sécurité des travailleurs routiers aura lieu du 10 au 16
juin prochain sur le theme « La protection des travailleurs de chantier, jembarque ». Lancée par le ministere
des Transports et de la Mobilité durable, en collaboration avec plusieurs partenaires, cette semaine se veut
une occasion de souligner la nécessité de faire preuve de courtoisie, de vigilance et de prudence a I'égard des
travailleurs des chantiers routiers. Elle vise également a accroitre la bienveillance des usagers de la route
envers les travailleurs routiers en général et a encourager le respect des regles aux abords des chantiers.

Ensemble, engageons-nous a adopter des comportements sécuritaires pour protéger les travailleurs routiers.
N’oublions jamais que leur métier les expose tout particulierement aux risques d’accident et qu’il a pour but
d’assurer la sécurité de toute la population.

Apprenez-en davantage en consultant la page suivante : Québec.ca/semainesecuritechantier

c0@®O0o
DEMANDE D’UNE CITOYENNE

Madame Jocelyne habite a Montréal, mais elle a un chalet dans le 4e Rang. Si
vous avez une remorque ou une camionnette (pick-up) et qu’il vous arrive de
voyager a Montreal, elle souhaite embaucher quelqu'un pour lui apporter son
congélateur tombeau. Elle cherche également a faire faucher un champ qui n’a
pas été fait depuis 2-3 ans. Finalement, elle a besoin d’'un service de tonte de
pelouse. La personne devra avoir un tracteur a pelouse, car c’est assez grand.
Si vous étes intéressé par une de ces taches, merci de communiquer
directement avec elle au 514-564-3193. Merci!




La grande foire du communautaire

UN MESSAGE DE LA CDCBF

A T'occasion de ses 40 ans, la corporation de développement communautaire des Bois-Francs (CDCBF)
organise une grande féte ouverte a tous les citoyens de la MRC d’Arthabaska. Le vendredi, il y aura un
cinéma extérieur a la Vélogare du Grand-Tronc et du mais soufflé, de la barbe a papa et des barbotines
seront servis gratuitement. Le samedi, la programmation a la place Ste-Victoire liste un conte
sensoriel, une séance dexercices, du cirque, un atelier sur la souveraineté alimentaire et une
performance musicale. A la Vélogare, ce sera la féte avec des jeux de kermesse, un diner hotdogs, des
concours, des tirages et plus de 50 kiosques d’organismes communautaires a découvrir.

C’est un rendez-vous les 7 et 8 juin prochain pour « la grande foire du communautaire » !

VENEZ RENCONTRER VOTRE
MONDE COMMUNAUTAIRE
EN UN SEUL ENDROIT !

DE9H30A16HO00
GRANDE FETE DU COMMUNAUTAIRE

VELOGARE DU GRAND TRONC,
VICTORIAVILLE &

LE TEMPS
DUNETE

T A VN TR L

JEUX EXTERIEURS |

Programmation de la Activités a la Vélogare
place Ste-Victoire : toute la journée :
9 H 30 CONTE SENSORIEL * JEUX DE KERMESSE,
DINER HOT-DOGS,
i O /CE 35+ CONCOURS ET TIRAGES
1 H 45 CIRQUE ) POUR TOUTES ET POUR
12 H 30 ATELIER (SOUVERAINETE TOUS I
ALIMENTAIRE)
* PLUS DE 50 KIOSQUES

bt D'ORGANISMES
14 H 15 PERFORMANCE MUSICALE COMMUNAUTAIRES A
15 H 15 CIRQUE DECOUVRIR I

DECOUVREZ LES ORGANISMES
DESSERVANT LA MRC

D’'ARTHABASKA ET
R AVEC NOTRE
REPERTOIRE !

ROIDOS Sui t Facebook i
A IveZ notre page race pour suivre =
@ (s les derniéres nouvelles sur la Grand foire HFAGEBUOK.COHIGDOIDISFRMCS %

©



Invitation

ENCAN CHINOIS POUR RAMASSER DES FONDS

Venez en ade o une jeune femme de Victoriavile qui a €t défiguree, of
ramassez des fonds pour la Fondation Alzhneimer

Le 29 jun 2024
Au bar e Camping o Sainte-Eulolie

@ Billets en vente de lIh & 17h
Tirage a 11h30

Souper a prix retfro a partir de 1bh

Grice aux commoandtaires, |y aura de nombreux prix o gagner, dont cerfains de grande valeur.

Pour parficiper, achetez vos bilets et placez-les dans la botfe située devant choque cadeaux que
vous sounatez gagner.

Grands prix: velo de montagne, brouette, souffleur o feulles, falle bordure, four a pizza et échelle
ttlescopique ef chauffe-terrasse

ENCAN
CHINOIS

TA°
2~ T\

Pour foute question, communiquez avec Huguette Laroche au 89-557-1847
* Possblte de regu pour les dons *



Mission recrutement!

UNE INVITATION DE LA CDEVR

MISSION
développement économique

Vicloriaville et sa région

DE RECRUTEMENT
A MADAGASCAR s
7150

= * *Prix en accupation double également disponible (5 500%).
FA ITE S V I T E - P LAC ES LI M IT E E s Incluant : vol, hébergement, petit-déjeuner, lieu d'entretien, diners et collations pour
- —— - T L. les 4 journées d'entrevue, transport sur place, cocktail et activité de fin de mission.
Date limite d inscription : 30]"'"'" Excluant : certains diners lors de journées libres, soupers et dépenses personnelles.

Formulaire d'Inscri ption

SECTEURS D’ACTIVITES COUVERTS PAR LA MISSION :

>Transport (camionneur) > Industrie du textile (opérateur, tisseur)
> Mécanique auto, véhicules lourds, industrielle > Métier du bois et de |'ébénisterie
> Fabrication (machiniste CNC, soudeur, > Santé (aide-soignant, préposé aux bénéficiaires)

électromécanicien, rembourreur) = : ; . S
> Hotellerie (entretien ménager, cuisinier)

INFORMATION : 819 552-4533 | MAINDOEUVRE@CDEVR.CA
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Le coin ludique

MOTS CACHES ET DESSIN

L'¢te
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SOURCE: www.mieuxenseigner.ca/boutique/madame-emma/profil



DIMANCHE

LUNDI

un 2024

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
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Dernier mardi % Dernier jeudi
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DIMANCHE

LUNDI

Sullet 2024

MIARDI

VIERCREDI

JEUDI

\ENDREDI

SAMEDI

Féte du Canada
(Bureau fermé)

15h30 & 19h
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Bureau municipal et bibliotheque fermes
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DIVIANCHE LUNDI VIARDI VIERGREDI JEUDI VENDREDI SANIEDI
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Bureau municipal et bibliotheque fermés
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15h30 a 19h




Puitbec

Forage de puits a St-Samuel depuis 1947

819 758- 6468

Expertise Professionnalisme Service

Nous offrons une gamme
étendue de services telle que
la prise de sang, les soins
infirmiers, 'accompagnement
a domicile ou aux rendez-vous
médicaux, les soins de plaies,
les soins palliatifs et
bien d'autres.

MIREILLE CARON

INFIRMIERE AUXILIAIRE

Secteur Centre-du-Québec

514-942-3268

Isabelle Groleau Service a domicile
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