LE JASEUR DE
SAINT-SAMUEL

EDITION MARS 2024

-3

Me/.ssa,?e/de/la/‘ﬂ/lwubi?wﬁté: oud?wwwm

Des neuvelles de 'écele Centrale

Activites spentives : yoga, viactive, mordis sperlifs, mercredis fous et jeudis velleyball
wa%é?u&wmmpom/% 6 a 14 ans et livres de/qust

C/Wnuq,tw animaliére : « fldepler un /a,/oxlm? Urvfwrwe/}-q biend »

Cop sur lo main deuvne féminine

Formation, me el el ressounces

wadeP&W



Message de la Municipalité

TAXES : Les comptes de taxes ont été postés le 22 février dernier a l'adresse de
correspondance figurant aux dossiers. Si vous n’avez pas recu le voOtre, nous vous
invitons a communiquer avec nous au 819-353-1242, option 1. Cette année, les dates de
versement sont le 27 mars, le 9 mai et le 11 juillet. Si vous payez via votre institution
financiere, pensez a programmer le paiement pour qu’il soit effectué au minimum une
journée avant la date d’échéance. De cette facon, nous le recevrons a temps.
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S’il n’est pas possible pour vous de payer le montant d'un versement en entier, nous vous

- : _ recommandons de payer a la mesure de votre capacité plutdt que d’attendre d’avoir le

montant en entier. Dans le cas des retards de paiements, faire des plus petits paiements

\w) payez ainsi moins de frais d’'intéreéts.

régulierement est plus avantageux que d’attendre d’avoir le montant en entier, car vous

Vous trouverez ci-bas les prévisions budgétaires adoptées lors de la séance extraordinaire du budget qui

a eu lieu le 16 janvier dernier.

REVENUS FONCIERS

TAXE POUR LA GESTION DES
MATIERES RESIDUELLES

Revenus fonciers 1000 995 $
Revenus de transferts et compensations 1228 777 $ Ordures résidentielles 252,45 $
Revenus services municipaux divers 461407 $ Ordures chalet 126.26 $
TOTAL DES REVENUS 2691179 $

CHARGES FONCIERES TAXES DE BASE
Elus 50 009 $ Taxes foncieres 0,004121 $
Greffe 3000 $ Sécurité publique 0,000665 $
Administration générale 602 122 $ Service incendie 0,001026 $
Hygiene du milieu 67 712 $ Voirie 0,002429 $
Aménagement urbanisme 57 674 $ S
Loisir et culture 289 421 $ Taux de taxe global 0,008241 $
Incendie 113 376 $
Sécurité publique 73 456 $ 0,008241 $ (ou 0,8241 ¢) par 100$ de
Voirie 1292290 $ valeur fonciere
Matieres résiduelles 142119 $

TOTAL DES DEPENSES

2691179 $



Des nouvelles de I'école Centrale

Bonjour!

Nous allons vous parler de notre école. Vendredi le 16 février, nous voulions aller au Mont
Arthabaska, mais nous n’y sommes pas allés parce que la neige était en train de fondre. Le 14
février, nous avons fait une fondue au chocolat et nous avons apporté des fruits pour la fondue.
Nous avons beaucoup aimé. La sortie patinage n’a pas eu lieu a cause de la température. ‘

Ca fait officiellement 100 jours que nous apprenons a l'école et les éleves de lere - 2e
1 O O ' année ont fait des colliers de 100 Froot Loops pour leur exposition ayant pour theme
® Je nombre 100. Miam! ¢a avait l'air délicieux!

Jenyka Desfossés, 4e
Kailee Moisan, 3e
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MATERNELLE A L’ECOLE CENTRALE

Il est toujours temps d’inscrire votre enfant a la maternelle. Il manque actuellement 2 inscriptions d'éleves de 4 ans pour
ouvrir une classe de maternelle 4-5 ans, ou 2 inscriptions d’éleves de 5 ans pour ouvrir une classe de maternelle 5 ans.
L’an dernier, Mme Rebecca et Mme Maryse ont eu une classe de maternelle 4-5 ans. Voici quelques extraits de
témoignages de parents qui ont paru dans le journal de juin 2023 :

« Tous les doutes que javais d’avoir fait le bon choix en inscrivant ma fille ont disparu en un
temps record. Tout ce qui a été mis en place par le personnel de I'école a fait que ma fille a tout de
suite adoré aller a I'école. Grace a son enseignante et au personnel de soutien, elle a développé son

plaisir d’apprendre, et aussi de nombreux autres aspects de sa personnalité qui 'aideront tout au

long de son parcours scolaire, voir au-dela. » - Karine " |a§\'
« Je peux dire avec certitude que cela a été bénéfique pour ma fille de 4 ans d’avoir fait partie de i - ]7‘\
cette classe! » - Genevieve 2.3 d

« Avant d'inscrire mon fils pour la maternelle 4 ans, javais quelques réticences. Mes craintes se sont vite envolées
avec Mme Rebecca comme enseignante et Mme Maryse comme éducatrice spécialisée. Un beau duo qui a mis sur
place des tonnes d’activités plus intéressantes les unes que les autres. Raquette, randonnée en forét, vélo, parcours...
les moments a l'extérieur sont plus que présents. Il en est de méme pour les jeux libres ou les enfants ont la
possibilité de se créer des univers magiques avec du matériel de qualité. Un autre bel avantage de la maternelle 4
ans est que mon fils aura la chance de c6toyer Mme Rebecca pour sa prochaine année scolaire! » - Amélie

« J'étais réticente d'envoyer ma fille de 4 ans a 1'école. J'avais peur; une si
petite fille dans un monde si grand sans maman ou papa.. Mais c'est la
meilleure décision que jai prise pour elle. Mme Rebecca est quelquun de
dévoué et énergique. M'a fille n'a pas passé une journée sans me parler de
sa superbe professeur. » - Valérie

« Jamais je n’aurais cru inscrire mon fils a la maternelle 4 ans. Pourtant,
c'est une des meilleures décisions que j'ai prises pour lui. Quand je pense
a la maternelle 4 ans maintenant, je pense a l'apprentissage par le jeu.
Sans méme s’en rendre compte, les enfants développent des compétences
| qui leur seront nécessaires tout au long de leur parcours scolaire. Jour
apres jour, je suis impressionnée par ce qu’ils font en classe, autant lors

? des périodes de jeu libre que lors des activités plus structurées. » - Jessica

Pour toute information, vous pouvez joindre Mme Rebecca Verville a I'adresse rverville2@cssbf.gouv.qc.ca

Pour inscrire votre enfant, communiquez avec la secrétaire a I'adresse StSamuel@cssbf.gouv.qc.ca



A faire pres de chez nous

COURS DE SPORT ET DE YOGA

. Tabata
maoraofb—fbﬂ/l Fesses de fer

e | Crosstraining
Cours variés ! .
*_ Les mercredis soir a 19h15 - BodyFit
k ’ P2 Circuit
\ f / Etc!
- <l 2
Au centre multi- S'qdqpie & tous 130 $ pour 12
fonctionnel de les Gges et a semaines, des
Saint-Samuel tous les niveaux le 13 mars

Cours donnés par Cynergie. Pour toute
question, communiquez avec Cynthia
Laroche au 819-352-5481 ou par courriel

a l'adresse cynergie kin@gmail.com.
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COURS DE YOGA ET MEDITATION A SAINTE-CLOTILDE-DE-HORTON

votre tapis aux heures prévues.

Quand : les samedis matin (voir ’heure selon le groupe)
Ou : centre communautaire Sainte-Clotilde 1, rue du Parc

8h45 a9 h 20 : Yoga en famille
9 h 30 a 10 h 30 : Yoga pour les 14 ans et plus

En collaboration avec les loisirs de Sainte-Clotilde-de-Horton, madame
Lucie Ramsay offre un cours de yoga gratuit dans lequel elle travaille
tout le corps, incluant le nerf sciatique et le périnée. Elle invite les
Samuelois de tous ages a se joindre a son nouveau groupe. Aucune
inscription n’est nécessaire, vous pouvez vous joindre au groupe avec



Activites sportives

GRATUITES ET OUVERTES A TOUS

VIACTIVE

A‘,o’- .‘ .

/. GRATUIT \

cerlre mullifonclionnel,

e

SOIREES SPORTIVES DU MARDI ET JEUDIS VOLLEYBALL

On continue a vous attendre les mardis soir au gymnase de I’école Centrale, mais on ajoute les jeudis soir

dédiés au volleyball. Bienvenu a tous!

Er - B

L N A V)
TOUS LES MARDIS TOUS LES JEUDIS

L Jeudis volleyball

Des 18h30

Aucune inscription requise




09, Chronique animaliere

ADOPTER UN LAPIN - UN PENSEZ-Y BIEN!

Q

A l'approche de Paques, il peut étre tentant de se procurer un adorable petit

lapin sans trop réfléchir a ce que ¢a implique. C’est pourquoi nous avons
choisi de consacrer la chronique de mars a cet animal dont les besoins sont
souvent méconnus. Nous remercions le refuge Betty’'s rescues de Saint-

Hyacinthe pour le texte et les photos.

Since 2016

Les lapins sont d’agréables petits compagnons. Ils apportent une présence divertissante et réconfortante
dans la famille. Comme pour n’importe quel animal, le choix d’accueillir un nouveau membre dans la
famille demande réflexion.

On pense a tort que le choix d'un petit animal sera moins d’entretien qu'un chat ou un chien, qu’il
demandera moins de soins, de temps et d’argent. C’est bien mal connaitre les besoins de ces animaux.
Malheureusement, en animalerie, les conseils sont souvent erronés. Il faut prendre le temps de bien
s'informer. Sachant que le lapin est le 3e animal le plus abandonné, une bonne prise de conscience de tout
ce qu’implique I'adoption d’'un lapin est essentielle.

Aussi, une nouvelle loi est en vigueur depuis quelques semaines®. Elle met en place de nouvelles normes
pour assurer le bienétre et la sécurité des lapins. Leur offrir une belle qualité de vie leur permettra d’étre

ilm!lllllllllllﬁlll///////%{//// 7/
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heureux et de s’épanouir.

*B-3.1,r. 0.1 - Réglement sur le bien-étre et la sécurité des animaux domestiques de compagnie et des équidés



Chronique animaliere

ADOPTER UN LAPIN - UN PENSEZ-Y BIEN!

Environnement

Saviez-vous qu'un lapin n’est pas fait pour vitre en cage et demande plusieurs heures de liberté tous les
jours? Au méme titre qu'un chat, le lapin apprend facilement a utiliser une litiere, ce qui en fait un
animal bien propre. L’environnement idéal du lapin est la liberté complete ou un enclos assez grand pour
lui permettre de courir, sauter et dépenser son énergie. Il doit avoir acces a une cachette et des jouets afin
de le divertir et de ronger. De plus, il faut s’assurer de sécuriser les pieces de la maison ou il a acces (fils
électriques, escaliers, plantes...

Alimentation

L’aliment de base du lapin est le foin. Il doit avoir a volonté du foin de qualité. C’est essentiel pour sa
santé dentaire. De plus, un apport en verdure fraiche doit lui étre donné tous les jours, environ une tasse
par kilo du poids de votre lapin. Il doit aussi avoir acces a de I'eau fraiche en tout temps.

Frais vétérinaires

Les soins vétérinaires pour les animaux exotiques sont élevés, c’est aussi a prendre en considération. La
visite annuelle cofite au moins 100 $ (en plus des vaccins et des vermifuges) et la stérilisation cofite entre
500 et 700 $, sans compter les urgences ol vous devrez facilement débourser plus de 2 000 $ pour un
lapin. La stérilisation est essentielle pour la santé du lapin. En plus de supprimer les risques de développer
certaines formes de cancers tres fréquents (ovaires, testicules..), la stérilisation a un effet tres positif sur
le comportement du lapin. Le besoin de marquer leur territoire tout comme les comportements agressifs
seront grandement réduits, voire completement éliminés.

Ce sont des petits animaux au mode de vie particulier qui
demandent de s'informer, daménager son environnement et un
investissement assez important pour lui assurer une bonne
qualité de vie. Avoir un compte d’épargne pour les urgences ou
une carte de crédit spécifique pour votre lapin est une excellente
idée. Il n’existe pas d’assurance pour les lapins comme on peut en
trouver pour les chiens et les chats. Il ne faut pas oublier de
penser a long terme. Le lapin peut vivre 10 ans et plus, il faut étre
prét a s'investir pour plusieurs années.

Si vous optez pour accueillir un lapin, faites un choix réfléchi,
allez vers les refuges qui débordent d’adorables boules de poils
qui attendent de trouver une famille pour la vie. Prenez le temps
de choisir un refuge de qualité ot les lapins sont stérilisés et ont
vu un vétérinaire spécialisé en animaux exotiques. De plus, les
responsables des refuges sauront vous aider dans le choix de
votre lapin. Ils connaissent bien le tempérament des lapins qui
vivent dans leur refuge et ils seront vous conseiller sur le
meilleur petit candidat poilu en fonction de votre mode de vie!




Bibliotheque

LITTERATURE JEUNESSE

Ce mois-ci, 'heure est a la

littérature jeunesse et aux
livres de Paques!

La bibliotheque a récemment
acquis de beaux romans
québécois pour les 6 a 10 ans
et les 10 a 14 ans.

FOU DU HOCKEY Mo présier bt

AMIES POUR LA VIE

Voyez aussi nos nouveautés
arrivées tout juste a temps

ALTOU mini

pour Paques!

FOU
DU HOCKEY
L

g
\
g
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LA BAGNOLE



Bibliotheque

LIVRES DE PAQUES

- ek léohWATon

{' 7 HiSTOiREs Chocolats, bisoys

PAQUES

de pﬁQuEs e . ! ‘ N '?‘ - et lapjn dE‘ p&quES

res 7 HiSTOIRES DE

FHIMIAIA

« Sept histoires sur le theme de Paques a lire chaque jour de la semaine.
« Biento6t, ce sera Paques. Léon sait ce qu’il veut offrir a son petit frere Edmond... Un vrai de vrai raton en
chocolat | Mais ot trouver un raton laveur en chocolat ?

*
. O

.« Clest Paques ! A travers 9 planches foisonnantes de détails, découvre l'univers de Paques (chocolats,
lapins, cloches, printemps...). Observe bien attentivement et retrouve 7 éléments bien cachés sur chaque
planche..

« Apprendre a compter n'a jamais été aussi facile!l Avec ce livre aux illustrations colorées, les tout-petits
compteront a rebours de 5 a 1 en compagnie de mignons lapins de Paques! Le livre idéal pour célébrer
Paques en famille!



Cap sur la main d’ceuvre féminine

UN MESSAGE DE SERVICES QUEBEC

Loffre diversifiée et régionalisée du panier des services publics d'emploi permet aux femmes de choisir les
mesures et les ressources les plus appropriées pour elles. En les accompagnant tout au long de leur parcours
vers le marché du travail, le personnel des bureaux de Services Québec, du réseau scolaire et des organismes
spécialisés en employabilité leur donne le soutien dont elles ont besoin pour prendre leur envol. Elles peuvent
par la suite inspirer d'autres femmes qui souhaitent aussi accéder a un emploi.

Chaque année, malgré leurs compétences et leurs talents, des milliers de femmes éprouvent des difficultés
a intégrer le marché du travail et & s’y maintenir parce qu'elles

s sont cheffes de famille monoparentale; + sont atteintes d'un handicap;
» sont immigrantes; e possedent un casier judiciaire;
» sont autochtones; s sont peu scolarisées,

s sont travailleuses expérimentées;

Soutenir et accompagner les femmes les aide a tracer leur chemin vers le marché du travail et leur permet

s d’'accéder a des emplois plus stables et mieux rémunérés pour qu'elles puissent subvenir & leurs besoins
et a ceux de leur famille;

s d'exercer des métiers a prédominance masculine, dont les perspectives d’emploi sont excellentes,
et de contribuer ainsi a la mixité en emploi;

o de s'épanouir dans leur vie tant professionnelle que personnelle.

Peu importe leur situation, les femmes peuvent obtenir I'aide dont elles ont besoin.
Des ressources existent pour elles. Aidez-les a les découvrir.

> SERVICES D’AIDE A L’'EMPLOI

Séances d'information sur le marché du travail ainsi que sur les services d'orientation,
de bilan de compétences et d'aide a la recherche d’emploi.

S PROJET DE PREPARATION A L’EMPLOI

Soutien pour déterminer des objectifs personnels et professionnels
ainsi que les étapes pour les atteindre.

—3 MESURE DE FORMATION DE LA MAIN-D’CEUVRE

Acquisition de compétences pour accéder au marché du travail.

« Mon agente d'aide a l'emploi m’a beaucoup aidée. Elle a été |a pour moi pendant tout mon
parcours. Lorsque j'ai eu un doute concernant mon choix de carriére, elle m’a encouragée
a continuer et a aller jusqu'au bout. Je suis vraiment fiere de ne pas avoir laché. »

— Alysson Bourget, carreleuse, Québec, Découvrez

qui a bénéficié des ressources suivantes : I’histoire

s Projet de préparation a 'emploi avec I'organisme Mére et monde dlyssan

¢ Mesure de formation de |la main-d'ceuvre

Votre b ot Québec 28



Cap sur la main d’ceuvre féminine

UN MESSAGE DE SERVICES QUEBEC

—3> APPROCHE MA PLACE AU SOLEIL

Soutien aux jeunes parents de moins de 25 ans qui veulent faire une formation
permettant d’exercer un métier dont les perspectives d'emploi sont excellentes.

« Ma conseillére en emploi du Centre d'intégration en emploi des Laurentides a vraiment
été une acolyte qui m'a beaucoup aidée. Elle m'accompagne encore aujourd’hui. Clest
vraiment merveilleux! »

Découvrez *\
— Kelly-Ann Bélisle, directrice de production, Mirabel, 'histoire de
qui a bénéficié de 'approche Ma place au soleil Kelly-Ann

2 PROGRAMME D'APPRENTISSAGE EN MILIEU DE TRAVAIL (PAMT)
Apprentissage dans un milieu de travail qui permet d'obtenir un certificat de qualification professionnelle.

= SUBVENTION SALARIALE

Aide financiére accordée aux entreprises qui permet d'accueillir et d'intégrer des personnes déterminées
et motivées a travailler, mais qui éprouvent des difficultés a trouver et a intégrer un emploi.

2 PROGRAMME D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT SOCIAL {PAAS) - ACTION

Activités variées dans un contexte d’apprentissage qui permettent & des personnes éloignées du marché du
travail de progresser suffisamment sur le plan socioprofessionnel pour qu'elles puissent participer & une mesure
active d'emploi.

: ; Découvrez des histoires
Quebec.ca/femploi X .
de femmes inspirantes :

¥

Témoignage Témoignage
d'Alysson de Kelly-Ann

Les compétences des femmes
sont précieuses.

Emploi - ;
et Solidarité sociale Donnez une nouvelle trajectoire

QUébeC g g a votre parcours de vie!



Assaciation des

A faire en mars PRESCHES

FORMATION ET CONFERENCES AKDANTS

Arthabaska - Erable

LA BIENTRAITANCE DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

L’Association des Proches Aidants Arthabaska-Erable vous invite & une demi-journée de formation et
d’échanges sur la bientraitance des personnes proches aidantes.

Venez passer [l'apres-midi avec nous pour en
connaitre davantage sur la bientraitance et
apprendre a agir avec bientraitance aupreés des
personnes proches aidantes.

C’est une responsabilité qui nous concerne toutes et

tous : personne proche aidante, personne aidée, COI:::::'ICB
entourage et institutions (personnel des résidences, | Atelier de réflexion
du réseau de la santé et des services sociaux, des Kiosques d'information
organismes communautaires, etc.). café & viennoiseries

Agir d'une maniere bienveillante aupres des personnes proches aidantes, c’est contribuer au bien-étre de
toute notre collectivité.

Date : 20 mars 2024, de 12 h 30 a 16 h30
Lieu : Club Fadoq de Victoriaville
L’activité est gratuite et ouverte a toutes et a tous. Du café et des viennoiseries vous seront servis.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE avant le 14 mars prochain. Tous les détails : https://fb.me/e/lo4vqZLit

c0o@®O0o £

CONFERENCE DU CAAP (RAPPEL)

Le Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes Mauricie-Centre-du-Québec vous invite a sa

conférence en lien avec le bail en résidence privée pour ainés (RAP).

Conférence Lo mardi e
Shawinigan GRATUITE!

A 9h30 .
Spmsmmesuoe  POUR QUI?

LES 10 MYTHES ENTOURANT LE 753, 3¢ rue de la pointe
BAIL EN RESIDENCE PRIVEE * Toute la population

rummondville B
POUR AINES (RPA) R 14 * Groupes et gssociations de
Me Antoine Morneau-Sénéchal & . western personnes ainees
Avocat spécialisé en droit du logement  Hstel Universel * Partenaires et organismes

Enseignant en techniques juridiques

Auteur du livre Le louage résidentiel Les places étant limitées, I'inscription est obligatoire.




Ressources

LE CALACS EST LA POUR TOI |

LE CALACS

Le Centre d'aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel soutient, prévient, sensibilise et
informe la population sur la problématique des agressions a caractere sexuel. C'est un lieu de lutte et
de revendications pour obtenir des changements sociaux, juridiques et politiques dans le but
d'améliorer les conditions de vie des femmes en général et des personnes ayant un vécu d'agression a
caractere sexuel. Le territoire desservi est : MRC d'Arthabaska, MRC de Bécancour et MRC de
L'Erable.

IR

cM-ACs

Le CALACS est la m%_

o
/awl‘

819 751-0755 (Arthabaska-Erable)
819 995-0755 (Bécancour)

WwWww.calacs.net

Centre d'Aide et de Lutte contre les Agressions & Caractére Sexuel

2
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CHRONIQUE « CITATIONS SAVOUREUSES »

Voici quelques citations cocasses de style «perronisme» qui ont été compilées et proposées par
monsieur René Bergeron pour vous faire sourire:

o Je suis heureux comme un pape dans '’eau bénite ;

« Ca ne prend pas la téte a Bobino ; N =
« Le Canadien est accumulé au pied du mur ; b
« Le Canadien est entré dans les séries par la poche d’en arriere ;

« Le futur est meilleur aujourd’hui qu’il ne I'a été dans le passé ;

o Il est aussi riche que Barabbas ;

« Avec le plafond salarial, il faut faire toutes sortes de tours de passeport.



RETROUVE LES MOTS DANS LA GRILLE
GRACE AUX DESSINS.

RETROUVE LES MOTS DANS LA GRILLE
GRACE AUX DEFINITIONS DONNEES.

%} \ N b
N s " ?3 3

'\rvw’vv\\'z\b .

; 3. Petit animal venant de sortir de son oeuf. Petit de la

poule.
i 4.Empécher d'étre vu.
\\ , 5. Mammifére pondant des oeufs, femelle du coq.
/ F ‘ | 6. Gros instrument en métal qui sonne et que |'on retrouve
P dans les églises.

B

e acam e
Vertical :

3 1. Animal aux grandes oreilles et mangeant des carottes.
‘ ‘ | ‘ | 2. Pondu par la poule.

JHD01D9 31N0d'S LVIOD0HD - ¥3IHIVD ¥ 3.Réceptacle de vannerie servant a contenir, a transporter
Y3INVd - NISSNOd "€ 4N30° NIdv1 'L : SNOILINI4IA _— des marchandises.
I7711ND0I - NIdYT - ITTINONOS - SIMNOS - 31N0d - DOI 4. Aliment de couleur marron, plus ou moins sucré fait a
JHDOTD - ILI¥INDYVIA - NISSNOd - SND0UD * SNISSIA partir de cacao.

SOURCE: https://teteamodeler.ouest-france.fr/




DIMANCHE

LUNDI

MNaw 2023

IARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

: - 9ha1zh
?\M» P _ m
By r|\| e _.__
\?W \ 2000y
] ] b ] 8B @) "
Viactive 10h % 15h30 4 19h
Soirée sportive 18h30 Tebata 19k * @ Volleybail 18h30
W,
10 | 2 1on e |13 I @I
Conseil ~
Bienvenue & tous
Viactive 10h 15h30 3 1%h
Soirée sportive 18h30 % __E_m__whﬂmb..ﬂ.HDE 10h15 * @ {D_“___.mk_wﬁ______ 18h30
|/ 18 19 al ¢l 0 S
Viactive 10h % 15h30 a 1%h @ ol T30
Soirée sportive 18h30 Mercredi fou 19h15 * G
24 25 26 2] 28 @80 e
0y
m_ %&Eg ,{ﬁh\.w HaGHNE 10k 15h30 4 19h
== Soirée sportive 18h30 @ Volleyball 18030 Vendredi Saint Messe de Paques 19h30

Mercredi fou 19h15 *

* Le cours de Tabata et le cours Mercredi fou requiérent une inscription auprés de Cynergie




Puitbec

Forage de puits a St-Samuel depuis 1947

819 758-6468

Expertise | Professionnalisme | Service

Isabelle Groleau Service a domicile
u&ﬂn al : a Technicienne informatique ou a latelier
Ag ilikre " T
1

1.
R OrdiPro Solutions IG
DANY CHABOT i .

== 170 Rue Notre-Dame

0 le"o = e Samuel, GOZ 1GO
RS cei: 19-606-1103

ordlprosolutlons@gmall com

>ourtier immobilier résidentiel et commercial

Nous offrons une gamme
étendue de services telle que
la prise de sang, les soins
infirmiers, 'accompagnement
a domicile ou aux rendez-vous
médicaux, les soins de plaies,
les soins palliatifs et
bien d’autres.
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